
معاون آزمون‌های سازمان سنجش گفت: 

https://peyk.sanjesh.org

هفته‌‌‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور    دوشنبه 6 آذر 1402    20 صفحه    شماره پیاپی 1353             

19

شـرح فرآیندرديف
سـراسـری 

کاردانی به کارشناسی‌‌‌ارشددکتـری
کارشناسی

کاردانی ویژه
دانشگاه فنی و حرفه‌‌‌ای نوبت دومنوبت اول

تا زمان ثبت‌‌‌نام1  1402/9/05
1402/9/11

 1403/1/7
1403/1/12 تا به پایان رسیدبه پایان رسیدتا   1403/3/27

1403/4/3
تا   1403/4/17

1403/4/24

پنجشنبه و جمعهاجرای آزمون2
6 و 1403/2/7

پنجشنبه و جمعه
7 و 1403/4/8

عصـر جمعه 
1402/12/4

صبح و عصر جمعه 
1402/12/41403/6/2 1403/6/2جمعه  جمعه 

برنامه زماني تاریخ ثبت‌‌‌نام و برگزاری آزمون‌‌‌های سراسری سال 1403

جزئیات برگزاری آزمون سراسری و آزمون اختصاصی
پذیرش دانشجو - معلم برای دانشگاه فرهنگیان در سال 1403

آزمون‌هـای سـازمان سـنجش  معـاون 
آموزش کشـور، فرآیند ثبت‌نام نوبت اول 
 آزمون سراسـری سـال 1403 را تشـریح 

کرد.
سنجش  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
نشست  در  صدر،  علی  دکتر  کشور،  آموزش 
مراحل  تشریح  در  رسانه،  اصحاب  با  خبری 
ثبت‌نام نوبت اول آزمون سراسری سال 1403، 

نکته  به چند  گفت: لازم است که داوطلبان 
مهم هنگام انجام مراحل ثبت‌نام توجه کنند. 

در  قبلًا  داوطلبان  که  صورتی  در  افزود:  وی 
سایت سازمان سنجش عضو شده‌اند و کارپوشه 
شخصی دارند، نیازی به ورود اطلاعات فردی 
مجدد ندارند؛ در غیر این صورت، باید به دقت، 
و  کنند  ثبت  را  خود  فردی  اطلاعات  تمام 

کارپوشه شخصی بسازند.

تأکید  سنجش،  سازمان  آزمون‌های  معاون 
به  نیاز  شخصی،  کارپوشه  ایجاد  برای  کرد: 
یک شماره تلفن همراه مشخص است تا در 
تمام مراحل ثبت‌نام و فرآیند برگزاری آزمون، 
پیامک از سوی سازمان سنجش برای داوطلب 
به آن شماره ارسال شود. ضمناً تأکید می‌شود 
که امکان استفاده از یک شماره تلفن همراه 

برای چند داوطلب، میسر نیست.

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:
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در کشور

ثبت‌نام آزمون سـراسـری سال 1403
از طریق کارپوشه داوطلبی انجام می‌شود
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سخن بزرگان

پیامبـر  اکرم)ص(:

مـن احب فاطمه ابنتی فهـو فی الجنه معی 

و مـن ابغضها فهـو فی النار

هر کس فاطمه علیها السلام، دختـرم را دوست 

بدارد، در بهشت با من است، و هر کس با او 

دشمنی ورزد، در آتش »دوزخ« است.

»بحارالانوار،  ج 27، ص 116«

مقام معظم رهبـری:

اگر شخصیت فاطمه زهرا سلام‌الله علیها برای 

ما  نزدیک‌بین  و چشم‌‍‌های  ذهن‌های ساده 

آشکار می‌شد، ما هم تصدیق می‌کردیم که 

فاطمه زهرا سلام‌الله‌علیها سـرور همه زنان 

عالـم است؛ بانویی که در سنین کم و در عمر 

کوتاه، به مقامات معنوی و علمی و معرفتی و 

به مرتبه‌ای برسد که برابر مرتبه انبیاء و اولیاست. 

در واقع فاطمه زهرا)س(،  فجر درخشانی است که 

از گریبان او، خورشید امامت و ولایت و نبوّت 

درخشیده است؛ آسمان بلند و رفیعی است که 

در آغوش آن، ستاره‌های فروزان ولایت قرار 

گرفته است. همه ائمهّ علیهم‌السّلام برای مادر 

بزرگوار خود تکریم و تجلیلی قائل بودند که 

برای کمتر کسی این همه احتـرام و تجلیل را از 

آن بزرگواران می‌شود دید. 

1376/۰۷/30

همراه با شما تا نوبت اول آزمون سراسري سال 1403 )2(

یادداشت هفته

 مدیر اجرایی

مناسبت‌‌‌های   هفته

فرا رسیدن ایام فاطمیه
و سالروز  شهادت

حضـرت فاطمه زهرا)س(
بر تـمام مسلمانان 

تسلیت باد

به  اجمال  به  ستون،  همین  در  پیش  شمارۀ  در 
آمادگی  چگونگی  به  راجع  نکته  چند  یادکرد 
 1403 سال  سراسري‌  آزمون‌  اول  نوبت  داوطلبان 
ستون  که  داریم  قصد  اکنون  اما  پرداختیم؛ 
»یادداشت هفته« این شماره از نشریه را به موارد 
در  ثبت‌نام  برای  آزمون  این  داوطلبان  که  مهمی 
اختصاص  دهند،  قرار  خود  چشم  پیشِ  باید  آن، 

دهیم.
این موارد به قرار زیر است:

آزمون‌  در  شركت‌  و  ثبت‌نام‌  متقاضیان  به ‌اطلاع‌   -1
در  پذيرش  براي‌  اول(  )نوبت   1403 سال  سراسري‌ 
دوم  نوبت  روزانه،  دوره‌هاي‌  در  آزمون  با  رشته‌هاي 
خودگردان  پرديس  مجازي،  نيمه‌حضوري،  )شبانه(، 
پيام‌نور،  دانشگاه‌  عالي،  آموزش‌  مؤسسات‌  و  دانشگاه‌ها 
غيردولتي،  و  غيرانتفاعي‌  عالي‌  آموزش‌  مؤسسات‌ 
و  اسلامي  آزاد  دانشگاه  آزمون  با  تحصيلي  رشته‌هاي 
معلم   - دانشجو  پذیرش  اختصاصي  آزمون  همچنين 
در دانشگاه‌های فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجائی 
گذشته  روز  از  آزمون،  این  در  ثبت‌نام  که  مي‌رساند 
سازمان  اين  اطلاع‌رساني  درگاه  طريق  از  منحصراً 
پايان  ماه  آذر  یازدهم  شنبه  روز  در  و  است  شده  آغاز 
مي‌پذيرد؛ لذا داوطلبان واجد شرایط مي‌توانند در مهلت 
 1403 سال  سراسري  آزمون  در  شركت  براي  مقرر، 

ثبت‌نام کنند.
2- داوطلبان لازم است که برای اطلاع از شرايط عمومي 
سهمیه  از  استفاده  به  مربوط  ضوابط  اختصاصي،  و 
برادران(،  )برای  عمومي  وظيفه  مقررات  ایثارگران، 
شرایط و ضوابط پذیرش دانشجو - معلم در پردیس‌های 
دانشگاه فرهنگیان و تربیت دبیر شهید رجائی، مقررات 
مربوط به ضوابط ثبت‌نام اتباع غيرايراني و سایر موارد 
را  آزمون  این  در  ثبت‌نام  راهنماي  دفترچه  نیاز،  مورد 
مطالعه کنند و در صورتي كه شرايط و ضوابط مندرج در 
دفترچه راهنماي موردِ نظر را دارند، به عنوان داوطلب 

در اين آزمون ثبت‌نام کنند.
3- پس از مطالعه دفترچه راهنما، داوطلبان می‌بایست 
ثبت‌نام،  تقاضانامه  در  مندرج  لازمِ  اطلاعات  يا  مدارك 
از جمله فايل عكس اسكن شده را بر اساس توضيحات 
صورت  در  همچنین،  کنند.  آماده  دفترچه  در  مندرج 
که  است  لازم  نامي،  ثبت  اطلاعات  ويرايش  به  تمايل 
به  نسبت  خود،  کاربري  حساب  به  ورود  با  داوطلبان، 
مشاهده و ويرايش اطلاعات ثبت نامي‌شان اقدام کنند.

گروه  کامل  تحصیلی  سابقه  که  متقاضياني  همه   -4
آزمایشی مورد نظر خود را ندارند )اعم از دانش‌آموزان 
و  و حرفه‌اي  فني  نظري،  فارغ‌التحصيلان شاخه‌هاي  و 

كار دانش در تمام نظام‌هاي آموزش و پرورش، طلاب 
از  قبل  را  خود  نمره  که  متقاضياني  علمیه،  حوزه‌های 
فارغ‌التحصيلان  کرده‌اند،  اخذ   1384 سال  خرداد 
دوره  معادل  گواهينامه  دارندگان  و  بين‌الملل  مدارس 
متوسطه و پيش‌دانشگاهي(، بايد نسبت به ايجاد سابقه 
طريق  از  اختصاصی  و  عمومی  دروس  برای  تحصيلي 
وزارت  که   )6-3-3 )نظام  نهايي  امتحانات  در  شرکت 

آموزش و پرورش برگزار مي‌کند، اقدام کنند. 
5- داوطلبان لازم است که در تکمیل پروفایل ثبت نام 
خود دقت کافی داشته باشند؛ زیرا بعد از اتمام مهلت 
ثبت نام و ويرايش، به هیچ وجه امکان تغییر اطلاعات، 
اعم از مشخصات فردی، اقامتی یا آزمونی، میسر نیست. 
به  کاملًا  پروفایل،  در  اطلاعات  ثبت  مسؤولیت  ضمناً 

عهده شخص داوطلب است.
سامانه،  در  اطلاعات  تکمیل  از  پس  داوطلبان   -6
می‌بایست نسبت به پرداخت هزينه ثبت‌نام خود در این 

آزمون به صورت الکترونیکی اقدام کنند.
7- هر داوطلب، مطابق ضوابط آزمون، مي‌تواند در كيي 
از گروه‌هاي پنجگانه آزمايشي، شامل: گروه آزمايشي 1 
)علوم رياضي و فني(، گروه آزمايشي 2 )علوم تجربي(، 
گروه آزمايشي 3 )علوم انساني(، گروه آزمايشي 4 )هنر( 

و گروه آزمايشي 5 )زبان‌هاي خارجي( شرکت کند.
آزمايشي  گروه  دو  در  ثبت‌نام  به  تمايل  چنانچه   -8
آزمايشي، مبلغ  ازاي هر گروه  به  دارید، لازم است که 

مقرر شده را پرداخت کنید.
آزمون  در  شرکت  به  تمايل  فقط  که  متقاضياني   -9
دانشگاه‌های  در  معلم   - دانشجو  پذیرش  اختصاصي 
فرهنگيان و تربيت دبير شهيد رجايي دارند، مبلغ مقرر 
دو  هر  در  ثبت‌نام  به  تمايل  که  متقاضياني  و  را،  شده 
پذیرش  اختصاصي  آزمون  و  سراسري  )آزمون  آزمون 
دانشجو - معلم( دارند، لازم‌ است که علاوه بر پرداخت 
هزينه شرکت در آزمون سراسري، نسبت به خريد كارت 
اختصاصي  آزمون  براي  جداگانه  صورت  به  اعتباري 

پذیرش دانشجو - معلم نيز اقدام کنند.
پیام  دانشگاه‌هاي  به رشته‌هاي  اعلام علاقه‌مندي   -10
رشته  انتخاب  مرحله  در  غیرانتفاعی،  مؤسسات  و  نور 

)دهۀ سوم مرداد ماه 1403( انجام خواهد شد.
اساس  بر  صرفاً  رشته‌های  در  پذیرش  متقاضیان   -11
سوابق تحصیلی نیز می‌توانند با پرداخت مبلغ مقرر در 
 ،1403 سراسری  آزمون  دوم  یا  اول  نوبت  دو  از  یکی 
مانند سایر داوطلبان، ثبت‌نام و بدون شرکت در جلسه 
 ،1403 ماه  مرداد  سوم  دهۀ  در  مذکور،  آزمون‌های 

نسبت به انتخاب این گونه رشته‌ها اقدام کنند. 
موفق باشید
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ادامه از صفحه اول
دکتر صدر، با اشاره به اینکه آزمون گروه‌های آزمایشی 
هنر و زبان‌های خارجی در یک روز و به طور هم‌زمان 
 ۱۴۰۳ سراسری  آزمون  در  گفت:  می‌شود،  برگزار 
داوطلبان، علاوه بر شرکت در گروه آزمایشی اصلی علوم 
ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی، در صورت 
تمایل، از بین دو گروه آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی، 
فقط می‌توانند یک گروه را به عنوان گروه شناور انتخاب 

و در آزمون آن شرکت کنند.
گروه  کامل  تحصیلی  سابقه  که  داوطلبانی  درباره  وی، 
این  کرد:  تصریح  ندارند،  را  خود  نظر  مورد  آزمایشی 
دسته از داوطلبان، اعم از دانش‌آموزان و فارغ‌التحصیلان 
تمام  در  کاردانش  و  فنی‌وحرفه‌ای  نظری،  شاخه‌های 
نظام‌های آموزش و پرورش و طلاب حوزه‌های علمیه، 

و  ایجاد سابقه تحصیلی دروس عمومی  به  نسبت  باید 
وزارت  اعلامی  زمانی  برنامه  اساس  بر  خود  اختصاصی 

آموزش و پرورش اقدام کنند.
کرد:  خاطرنشان  سنجش،  سازمان  آزمون‌های  معاون 
همچون   ۱۴۰۳ سال  سراسری  آزمون  عمومی  دروس 
سوابق  طریق  از  صرفاً   ۱۴۰۲ سال  سراسری  آزمون 

تحصیلی اعمال می‌شود.
دکتر صدر، در پایان، تأکید کرد: متقاضیان لازم است 
که دفترچه راهنمای ثبت‌نام نوبت اول آزمون سراسری 
سال ۱۴۰۳را که در درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش 
آموزش کشور منتشر شده است، با دقت مطالعه کنند 
و در صورت داشتن شرایط عمومی و اختصاصی مندرج 
آزمون  این  در  ثبت‌نام خود  به  نسبت  دفترچه،  آن  در 

اقدام کنند.

روابـط  مدیـرکل  و  رئیـس  مشـاور 
عمومـی سـازمان سـنجش آموزش 
از بیـش  ثبت‌نـام  از   کشـور، 

۱۵۱ هـزار داوطلـب در آزمون دکتری 
 ۱۴۰۳ سـال   )Ph.D( نیمه‌متمرکـز 
خبـر داد و گفت: این آمار نسـبت به 
سـال گذشـته کاهش داشـته است.

مهلـت  کریمیان گفـت:  علیرضـا  دکتـر 
ثبت‌نـام و شـرکت در آزمون ورودی مقطع 
 دکتری نیمه‌متمرکز )Ph.D( سال ۱۴۰۳
بـرای پذیـرش در دوره‌هـای روزانـه، نوبت 
دانشـگاه  اسالمی،  آزاد  دانشـگاه  دوم، 
پیام‌نـور، دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش 
عالـی غیرانتفاعـی و پردیـس خودگـردان 
 دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش عالـی، از

۱۷ آبـان‌ مـاه آغـاز شـد و پس از یـک بار 
تمدیـد، در ۲۳ آبـان مـاه به پایان رسـید.

مقطـع  ورودی  آزمـون  یـادآور شـد:  وی 
 دکتری نیمه‌متمرکز )Ph.D( سال ۱۴۰۳
امتحانـی  گـروه  مجموعـه  هفـت  دارای 
اسـت کـه هر یـک از ایـن گروه‌ها، شـامل 
مجموعه‌هـای امتحانی متعددی هسـتند. 
گـروه علوم انسـانی شـامل ۲۹، گروه علوم 
پایـه ۱۴، گروه فنی و مهندسـی ۲۰، گروه 

 کشاورزی و منابع طبیعی ۱۸، گروه هنر ۷،
گـروه دامپزشـکی ۱۹ و گـروه امتحانـی 
زبان شـامل شـش مجموعه امتحانی است 
و در مجمـوع، داوطلبان در ۱۱۳ مجموعه 
امتحانـی بـا هـم بـه رقابـت می‌پردازنـد.

مشـاور رئیس و مدیـرکل روابـط عمومـی 
سـازمان سـنجش آموزش کشـور، با اشاره 
بـه فعـال بـودن لینـک ثبت‌نـام پـس از 
پایـان مهلـت ثبت‌نـام در آزمـون ورودی 
 )Ph.D( نیمه‌متمرکـز  دکتـری  مقطـع 
سـال ۱۴۰۳، خاطرنشـان کـرد: دلیل این 
امـر آن بود کـه برخی از داوطلبـان، کارت 

ثبت‌نـام آزمـون را خریـداری و مبلـغ آن 
را پرداخـت کـرده، امـا فرآینـد ثبت‌نـام را 
تکمیل نکرده بودند؛ از همین رو، از سـوی 
سـازمان سـنجش با این داوطلبـان تماس 
گرفته شـد تـا در صـورت تمایـل، ثبت‌نام 

خـود را در ایـن آزمـون تکمیـل کنند.
در  کننـدگان  آمـار شـرکت  دربـاره  وی، 
آزمـون ورودی مقطع دکتری نیمه‌متمرکز 
)Ph.D( سـال ۱۴۰۳، گفت: بررسـی‌ها در 
سـه سـال اخیـر نشـان می‌دهـد کـه آمار 
داوطلبان آزمون‌هـای تحصیلات تکمیلی، 

کاهشـی بوده اسـت.

دکتر کریمیان یادآور شد: در آزمون ورودی 
)Ph.D( نیمه‌متمرکـز  دکتـری   مقطـع 
 سـال ۱۴۰۱، تعداد ۱۸۶ هـزار و ۵۸۹ نفر،

دکتـری  مقطـع  ورودی  آزمـون  در 
نیمه‌متمرکز )Ph.D( سـال ۱۴۰۲، تعداد 
۱۶۹ هـزار و ۹۹۴ نفـر، و در آزمون ورودی 
 )Ph.D( نیمه‌متمرکـز  دکتـری  مقطـع 
سـال ۱۴۰۳، حدود ۱۵۱ هـزار و ۶۰۰ نفر 
داوطلـب آزمون شـدند که این امر، نشـان 
دهنـده رونـد کاهشـی تعـداد داوطلبـان 

ست. ا
روابــط  مدیــرکل  مشــاور رئیس و 
عمومــی ســازمان ســنجش آمــوزش 
کشــور، اظهــار داشــت: بــر اســاس برنامــه 
زمانــی پیش‌بینــی شــده، آزمــون ورودی 
 )Ph.D( مقطــع دکتــری نیمــه متمرکــز 
ســال ۱۴۰۳، در روز جمعــه ۴ اســفند 
مــاه ســال جــاری برگــزار خواهــد شــد و 
داوطلبــان لازم اســت کــه از روز سه‌شــنبه 
اول تا روز پنجشــنبه ســوم اســفند مــاه، با 
مراجعــه بــه درگاه اطلاع‌رســانی ســازمان 
ســنجش، نســبت بــه تهیــه پرینــت کارت 
 و راهنمــای شــرکت در آزمون خــود اقدام 

کنند.

بیش از ۱۵۱ هزار نفر داوطلب شرکت در آزمون دکتری سال ۱۴۰۳ شدند
مشاور رئیس و مدیرکل روابط عمومی سازمان سنجش خبـر داد

معاون آزمون‌های سازمان سنجش گفت: 

ثبت‌نام آزمون سراسری سال 1403 
از طریق کارپوشه داوطلبی انجام می‌شود
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سازمان دانشجویان اعلام کرد

13 آذر

آخرین مهلت ثبت‌نام در یازدهمین آزمون استخدامی مشتـرک فراگیر دستگاه‌های اجرایی
آخرین مهلت ثبت‌نام در یازدهمین آزمون استخدامی 
مشترک فراگیر دستگاه‌های اجرایی کشور، از سوی 

مرکز آزمون جهاد دانشگاهی اعلام شد.
فراگیر  مشترک  استخدامی  آزمون  یازدهمین   ثبت‌نام 
ماه  آذر  روز شنبه ۴  از  اجرایی کشور که  دستگاه‌های 
از سوی مرکز آزمون جهاددانشگاهی آغاز شده است، تا 

روز دوشنبه ۱۳ آذر ماه ادامه دارد.

سه‌شنبه روز  آزمون،  این  در  شرکت  کارت   ضمناً 
۵ دی ماه روی سایت مرکز آزمون جهاد دانشگاهی قرار 
می‌گیرد و آزمون مذکور نیز در روز جمعه ۸ دی ماه 

برگزار می‌شود.
لازم به یادآوری است که زمان اعلام نتایج آزمون کتبی 

مشترک فراگیر، اواخر دی ماه است. 
گفتنی است که دفترچه ثبت‌نام این آزمون را می‌توان از لینک:

https://hrtc.ir/media/uploads/
az11_registration_manual.pdf

مشاهده کرد.
علاقه‌مندان می‌توانند برای ثبت‌نام در این آزمون و کسب 
hrtc.ir وب‌سایت:  به  آن،  درباره  تکمیلی   اطلاعات 

مراجعه کنند یا با مرکز آزمون جهاد دانشگاهی با شماره 
تلفن: ۹۲۰۰۲۱۲۶-۰۲۱ تماس بگیرند.

و  شاهد  دانشجویان  امور  کل  مدیر 
وزارت  دانشجویان  سازمان  ایثارگر 
آزمون  برتر  رتبه‌های  گفت:  علوم، 
سراسری و تحصیلات تکمیلی شاهد 
و ایثارگر که بدون اعمال سهمیه این 
رتبه را کسب کرده‌اند، کمک هزینه 

تحصیلی می‌گیرند.
امور  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
تقی‌زاده،  فردین  سید  دکتر  دانشجویان، 
مدیر کل امور دانشجویان شاهد و ایثارگر 
علوم،  وزارت  دانشجویان  امور  سازمان 
گفت:  سلیمانی  شهید  جشنواره  درباره 
دومین جشنواره جایزه شهید سلیمانی، به 

میزبانی دانشگاه شهید باهنر کرمان و در 
کنار مزار سردار شهید قاسم سلیمانی تا 

پایان سال جاری برگزار می‌شود.
شهید  ملی  جایزه  خصوص  در  وی، 
حقیقت، این  کرد: در  اظهار  سلیمانی، 
برنامه برای تجلیل از آن گروه از دانشجویان 
نخبه و ایثارگری برگزار می‌شود که بدون 
برتر  رتبه‌های  توانسته‌اند  سهمیه  اعمال 

آزمون سراسری را کسب کنند.
و  شاهد  دانشجویان  امور  کل  مدیر 
طرح،  اساس این  کرد: بر  بیان  ایثارگر، 
در  سراسری  آزمون  پذیرفته‌شدگان 
حائز  که  پنجگانه آزمایشی  گروه‌های 

حین  در  باشند،  جایزه  دریافت  شرایط 
تحصیل، کمک هزینه تحصیلی دریافت 

می‌کنند.
اول،  فاز  در  افزود:  تقی‌زاده  دکتر 
دارای  سراسری  آزمون  پذیرفته‌شدگان 
رتبه‌های زیر ۵۰۰ کشوری در زیرگروه‌های 
آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی 
دارندگان  همچنین  و  انسانی  علوم  و 
گروه‌های  کشوری   ۳۰۰ زیر  رتبه‌های 
در  هنر،  و  خارجی  زبان‌های  آزمایشی 
مقطع کارشناسی‌ارشد، دارندگان رتبه‌های 
زیر ۵ در هر کد رشته، و در مقطع دکتری، 
دارندگان رتبه‌های زیر ۳ در هر کد رشته، 

برای مدت شش ماه کمک هزینه تحصیلی 
دریافت خواهند کرد.

وی عنوان کرد: این جایزه برای دانشجویان 
مقاطع کارشناسی و دکتری تخصصی در 
هشت فاز شش‌ماهه، و برای دانشجویان 
شش‌ماهه  فاز  چهار  در  کارشناسی‌ارشد 
طراحی شده است. ضمناً تمدید پرداخت 
دوم  فازهای  در  تحصیلی  هزینه  کمک 
دانشجویان  آموزشی  شرایط  به  بعد،  به 
این  چنانچه  و  دارد،  بستگی  برگزیده 
را  شده  اعلام  شیوه‌نامه  شرایط  عزیزان 
فازهای  دریافت  مشمول  باشند،  داشته 

بعدی جایزه مذکور می‌شوند.

بدیــن وسـیله بـه اطـالع مخاطبــان و خــوانندگان گـرامــی هفتـه‌‌‌نامــه 

پیـک‌‌‌سنــجش می‌‌‌رســاند کـــه ایــن هفته‌‌‌نامـه، آمـاده دریافــت نظـــرات، 

پیشنهـادهــا و مقــالات ارزشمــند اعضــای هیــأت علمـی، پژوهشـگران و 

دانشـجویان فعـال مؤسسـات و مراکـز دانشــگاهی در زمینــه‌‌‌های مطالــعه 

و  اسرتس  بـا  مقابلـه  راه‌‌‌هـای  مؤثـر،  مطالعـه  شـیوه‌‌‌های  برنامه‌‌‌ریـزی،  و 

اضطـراب، روان‌‌‌شناسـی کنکور، عوامل مؤثر در موفقیت، معرفی رشـته‌‌‌های 

دانشـگاهی، زمینه‌‌‌هـای اشـتغال‌‌‌زایی و کارآفرینـی و... کـه می‌‌‌توانـد بـرای 

داوطلبـان آزمون‌‌‌هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه‌‌‌ها مفید باشـد، خواهد 

بود.

ایـن هفته‌‌‌نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتواند با 

اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، نقـش خود را، 

که یاری رسـاندن مداوم به داوطلبان آزمون‌‌‌های سـراســری در تـامم ایــام 

سـال اسـت، به خوبی ایفا نـامید.

 شایسـته اسـت که مطالب ارسالی، برگرفته از پژوهش‌‌‌ها و جست و جوهای

شـخصی یـا حاصـل ترجمـه آنهـا از منابـع معتبــر علمی باشـد. بدیهی اسـت 

کـه ذکـر منابـع و مراجـع تألیف یـا تدوین یا ترجمـه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطالع می‌‌‌رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصالح یـا خلاصـه 

کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و همین طور 

درج یـا عـدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org  :آدرس ایمیل

قابل توجـه خوانندگان
هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش

اعطای جایزه  شهید سلیمانی به رتبه‌های برتر
 آزمون سراسری در قالب کمک هزینه
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اداره کل روابط عمومی و امور بین الملل

تکمیل صفحه معلولیت‌ها
و تعیین حوزه امتحانی

  گـام
دوازدهم

12

  گـام
سوّم
3

تکمیل صفحه اطلاعات سهمیه‌ها
  گـام

یازدهم
11

 بررسی نهایی اطلاعات ثبت شده
و جدول پرداخت هزینه‌ها

در ایـن صفحه، تـمـامی اطلاعـات ثبت‌شـده، مجـدداً  
 نـمایش داده می‌شود و داوطلب باید آن‌ را با دقّت مطالعه
کند و با توجه به جدول هزینه‌ها، سـریال کارت‌هایی را 
که خریداری کرده،  در قسمت مربوطه درج کند و حتماً 

تأیید نهایی را بزند و سپس از آن پرینت تهیه کند. 

 نکات
مهم

  گـام
سیزدهم

13

بارگذاری عکس
  گـام
پنجم
5

تکمیل صفحه اطلاعات تماس و 
سکونت داوطلب

  گـام
هفتم

7

تکمیل صفحه اطلاعات آزمون
  گـام
دهم
10

 گـام
اوّل
1

  عضویت در سامانه
my.sanjesh.org  

  گـام
چهارم

4

تکمیل اطلاعات هویتی
  گـام
ششم

6

انتخاب نوع آزمون و سوابق تحصیلی
  گـام
هشتم

8

تکمیل ادامه سوابق تحصیلی
  گـام
نهم
9

یک عدد برای گروه اصلی
یک عدد برای آزمون دانشگاه فرهنگیان

یک عدد برای علاقه‌مندی )هنـر یا زبان‌های خارجی(

my.sanjesh.org ورود به لینک سیستم جامع آزمون سراسری
  گـام
دوّم
2

در  ثبت‌نـام    مراحـــل      
آزمـون  سراسری ل  وّ ا نوبت    
آزمون اختصاصی پذیرش  و       
برای دانشجو-معلم  
 دانشگاه  فرهنگیان
1403 سـال                                

مراحلخرید کارت اعتباری )سریال کارت(

 سـهمیه‌های درج شـده، از ارگان مربـوط اسـتعلام و
در صورت تأیید، برای داوطلب درنظر گرفته می‌شود.

مراحل

1- درج معلولیت، نیاز به تأیید سازمان بهزیستی دارد.
 2- بر اساس اطلاعات این صفحه، حوزه امتحانی تعیین شده

و در زمان آزمون امکان ویرایش و تغییر وجود ندارد.

 نکات
مهم

www.sanjesh.org ورود به درگاه سازمان سنجش آموزش کشور
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الف( تکالیف داوطلبان برای ثبت‌نام در آزمون 
سراسري سال 1403 :‌

 1- دريافت دفترچه راهنماي ثبت‌نام آزمون سراسري
سال 1403:

عمومي  شرايط  از  اطلاع  برای  است  لازم  داوطلبان 
سهمیه  از  استفاده  به  مربوط  ضوابط  اختصاصي،  و 
برادران(،  )برای  عمومي  وظيفه  مقررات  ایثارگران، 
شرایط و ضوابط پذیرش دانشجو - معلم در پردیس‌های 
ثبت‌نام  ضوابط  به  مربوط  مقررات  فرهنگیان،  دانشگاه 
دفترچه  نیاز،  مورد  موارد  سایر  و  ايراني  غير  اتباع 
در  و  کنند  مطالعه  را  آزمون  این  در  ثبت‌نام  راهنماي 
صورتي كه شرايط و ضوابط مندرج در دفترچه راهنماي 
آزمون  اين  در  داوطلب  عنوان  به  دارند،  را  نظر  موردِ 

ثبت‌نام کنند.
2- آماده نمودن مدارك و اطلاعات مورد نياز براي 

ثبت‌نام:
يا  مدارك  بایستی  راهنما،  دفترچه  مطالعه  از  پس 
جمله  از  ثبت‌نام،  تقاضانامه  در  مندرج  لازمِ  اطلاعات 
فايل عكس اسكن شده را بر اساس توضيحات مندرج 
به ويرايش  نمايید. در صورت تمايل  در دفترچه آماده 
اطلاعات ثبت نامي، لازم است با ورود به حساب کاربري 
خود، نسبت به مشاهده و ويرايش اطلاعات ثبت نامي 

اقدام کنید.
تذکر 1: همه متقاضياني که سابقه تحصیلی کامل گروه 
آزمایشی مورد نظر خود را ندارند )اعم از دانش آموزان 
و  و حرفه‌اي  فني  نظري،  فارغ‌التحصيلان شاخه‌هاي  و 
طلاب  پرورش،  و  آموزش  نظام‌هاي  تمام  در  كاردانش 
از  قبل  را  خود  نمره  که  متقاضياني  علمیه،  حوزه‌های 
 خرداد سال 1384 اخذ کرده‌اند، فارغ‌التحصيلان مدارس
متوسطه  دوره  معادل  گواهينامه  دارندگان  و  بين‌الملل 
و پيش‌دانشگاهي(، بايد نسبت به ايجاد سابقه تحصيلي 
در  از طريق شرکت  اختصاصی  و  برای دروس عمومی 
 امتحانات نهايي )نظام 3-3-6( که وزارت آموزش و پرورش

برگزار مي‌کند، اقدام کنند. 
تذکر 2: داوطلبان لازم است در تکمیل پروفایل ثبت‌نام 
خود دقت کافی داشته باشند. بعد از اتمام مهلت ثبت‌نام 

از  اعم  اطلاعات  تغییر  امکان  وجه  هیچ  به  ويرايش،  و 
مشخصات فردی، اقامتی یا آزمونی میسر نیست. ضمناً 
عهده  به  کاملًا  پروفایل،  در  اطلاعات  ثبت  مسؤولیت 

شخص داوطلب است.
3- پرداخت هزينه ثبت‌نام: 

 2/080/000 مبلغ  آزمون  این  در  ثبت‌نام  هزينه 
داوطلبان  که  است  ريال  هزار(  هشتاد  و  میلیون  )دو 
پس از تکمیل اطلاعات در سامانه، می‌بایست نسبت به 

پرداخت آن به صورت الکترونیکی اقدام کنند.
که  است  شده  مقرر  اينكه  به  توجه  با   -1 تبصره 
از  خدماتي  آزمون،  اين  فرآيند  مختلف  مراحل  در 
 100/000 مبلغ  شود،  ارائه  كوتاه  پيام  ارسال  طريق 
)یکصد هزار( ريال به عنوان هزينه استفاده از خدمات 

پيام كوتاه دريافت مي‌شود.
تبصره 2- هر داوطلب مطابق ضوابط آزمون مي‌تواند 
گروه‌هاي  )شامل  اصلي  آزمايشي  گروه‌هاي  از  كيي  در 
و  انساني(  علوم  و  تجربي  علوم  فني،  و  رياضي  علوم 
همچنين يکي از گروه‌هاي آزمايشي )هنر يا  زبان‌هاي 

خارجي( شرکت نمايد.
گروه  دو  در  ثبت‌نام  به  تمايل  چنانچه   -3 تبصره 
شامل  اصلي  آزمايشي  گروه‌هاي  از  )كيي  آزمايشي 
علوم  و  تجربي  علوم  فني،  و  رياضي  علوم  گروه‌هاي 
يا   هنر  آزمايشي  گروه‌هاي  از  يکي  همچنين  و  انساني 
گروه  هر  ازاي  به  است  لازم  دارید،  خارجي(  زبان‌هاي 
آزمايشي، مبلغ 2/080/000 )دو میلیون و هشتاد هزار( 

ريال پرداخت کنید.
در  شرکت  به  تمايل  فقط  که  متقاضياني   -4 تبصره 
دانشگاه  معلم در  دانشجو -  پذیرش  اختصاصي  آزمون 
و  ميليون  )دو   2/080/000 مبلغ  دارند،  فرهنگيان 
ثبت‌نام  به  تمايل  که  متقاضياني  و  ريال،  هزار(  هشتاد 
در هر دو آزمون )آزمون سراسري و آزمون اختصاصي 
پذیرش دانشجو - معلم( دارند، لازم‌ است که علاوه بر 
به  نسبت  سراسري،  آزمون  در  هزينه شرکت  پرداخت 
آزمون  براي  جداگانه  صورت  به  اعتباري  كارت  خريد 

اختصاصي پذیرش دانشجو - معلم نيز اقدام کنند.
تبصره 5- اعلام علاقه‌مندي به رشته‌هاي دانشگاه‌هاي 

پیام‌نور و مؤسسات غیرانتفاعی، در مرحله انتخاب رشته 
)نيمه دوم مردادماه سال 1403( انجام خواهد شد.

بر  صرفاً  رشته‌های  در  پذیرش  متقاضیان   -6 تبصره 
مبلغ  پرداخت  با  می‌توانند  نیز  تحصیلی  سوابق  اساس 
2/080/000 )دو ميليون و هشتاد هزار( ريال در یکی 
مانند  آزمون سراسری 1403،  دوم  یا  اول  نوبت  دو  از 
سایر داوطلبان، ثبت‌نام کنند و بدون شرکت در جلسه 
 آزمون‌های مذکور، در دهۀ سوم مرداد ماه 1403، نسبت به

انتخاب این گونه رشته‌ها اقدام کنند. 

ب( نکاتی درخصوص آزمون اختصاصی پذیرش 
دانشجو - معلم در دانشگاه فرهنگیان:

1- داوطلبانـی کـه در زمـان ثبـت نام آزمون سراسـری 
سـال 1403 )نوبـت اول(، نـوع آزمـون خـود را »فقـط 
پذیـرش  اختصاصـی  آزمـون  در  شـرکت  متقاضـی 
می‌نماینـد،  انتخـاب  هسـتم«  معلـم   - دانشـجو 
آزمـون  در  قبولـی  عـدم  یـا  قبولـی  صـورت  در 
در  رشـته  انتخـاب  حـق  معلـم،   - دانشـجو  پذیـرش 
 رشـته‌های تحصیلـی آزمـون سراسـری سـال 1403را

نخواهند داشت.
2- داوطلبانـی کـه در زمـان ثبت نام، نـوع آزمون خود 
را »متقاضـی شـرکت در آزمـون سراسـری و همچنیـن 
آزمـون اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - معلـم هسـتم« 
انتخـاب می‌نماینـد، در صـورت قبولی نهایـی در آزمون 
اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - معلـم، حـق انتخـاب 
ندارنـد.  را   1403 سـال  سراسـری  آزمـون  در  رشـته 
لازم بـه يـادآوري اسـت که اعالم نتیجه نهایـی آزمون 
اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - معلـم در سـال 1403 
انتخـاب رشـته متقاضيـان آزمـون سراسـری  از  قبـل 
اعالم خواهد شـد و بـه پذیرفته‌شـدگان نهايـي آزمون 
اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - معلـم، کارنامـه مکال 
عمـل بـرای انتخـاب رشـته در آزمـون سراسـری داده 

شـد. نخواهد 
تبصـره: بعـد از اعالم نتایـج نهایی آزمـون اختصاصی 
مهلـت   ،1403 سـال  در  معلـم   - دانشـجو  پذیـرش 
داوطلبـان  از  دسـته  ایـن   بـه  روزه‌ای  چنـد 

‌ ثبت‌نام‌ در‌ آزمون‌ سراسري‌ ‌ سال‌ 1403 )نوبت اول( 
و همچنین آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم در دانشگاه‌  فرهنگیان

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

به ‌اطلاع‌ متقاضیان ثبت‌نام‌ و شركت‌ در آزمون‌ سراسري‌ سال 1403 )نوبت اول( براي‌ پذيرش در رشته‌هاي با آزمون 
آموزش‌  و مؤسسات‌  دانشگاه‌ها  پرديس خودگردان  نيمه‌حضوري، مجازي،  )شبانه(،  نوبت دوم  روزانه،  در دوره‌هاي‌ 
عالي، دانشگاه‌ پيام‌نور، مؤسسات‌ آموزش‌ عالي‌ غيرانتفاعي‌ و غيردولتي، رشته‌هاي تحصيلي با آزمون دانشگاه آزاد 
اسلامي و همچنين آزمون اختصاصي پذیرش دانشجو - معلم در دانشگاه‌ فرهنگیان مي‌رساند که ثبت‌نام در این 
آزمون، از روز یکشنبه 1402/09/05 )پنجم آذر ماه‌ 1402( منحصراً از طريق درگاه اطلاع‌رساني اين سازمان آغاز شده 
است و در روز شنبه 1402/09/11 )یازدهم آذر ماه‌ 1402( پايان مي‌پذيرد؛ لذا داوطلبان واجد شرایط مي‌توانند در 

مهلت مقرر، براي شركت در آزمون سراسري سال 1403 ثبت‌نام نمايند.
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و  روان‌شناسان  حرفه‌ای  صلاحیت  آزمون  در  ثبت‌نام  متقاضيان  اطلاع  به 
از  آزمون،  این  در  شرکت  برای  ثبت‌نام  که  مي‌رساند   1402 سال  مشاوران 
روز پنجشنبه 1402/09/02 آغاز شده است و تا روز ‌چهارشنبه 1402/09/08 
ادامه خواهد داشت. دفترچه راهنمای ثبت‌نام آزمون، حاوی شرایط و ضوابط، 
قابل  سازمان،  اين  اطلاع‌رساني  درگاه  طريق  از  ثبت‌نام  شروع  با  هم‌زمان 

دسترس همگان شده است. 

ــه متقاضیــان توصيــه مي‌شــود کــه در مهلــت  ــه محدوديــت زمانــي، ب ــا توجــه ب ب
اعــام شــده بــراي شــركت در ایــن مرحلــه، بــه درگاه اطلاع‌رســاني ايــن ســازمان به 
 نشــاني: www.sanjesh.org مراجعــه و نســبت بــه ثبت‌نــام در ایــن آزمــون اقدام

کنند. 
لازم به یادآوری است که آزمون فوق، در روز جمعه 1402/10/15 برگزار خواهد شد.
روابط عمومی سازمان سنجش آموزش کشور

اعلام تاريخ ثبت‌نام آزمون صلاحیت حرفه‌ای روان‌شناسان و 
مشاوران سازمان نظام روان‌شناسی و مشاوره جمهوری اسلامی ایران سال  1402 

اطلاعيه سازمان سنجش آموزش کشور درباره:

اطلاعیه

در  خـود  قبولـیِ  از  چنانچـه  تـا  می‌شـود  داده 
امـکان  شـدند،  منصـرف  فرهنگیـان  دانشـگاه 
1403 سـال  سراسـری  آزمـون  در  رشـته   انتخـاب 

را داشـته باشـند. ایـن دسـته از داوطلبـان، لازم اسـت 
در فرصـت تعییـن شـده که از طرف سـازمان سـنجش 
آمـوزش کشـور اعالم خواهد شـد، درخواسـت انصراف 
بـرای  از صـدور کارنامـه مکال عمـل  را قبـل  خـود 

انتخـاب رشـته، بـه آمـوزش و پـرورش ارائـه دهند.
3- دانشـجویان شـاغل بـه تحصیـل در دانشـگاه‌هاي 
دارنـدگان  شـهيدرجايي،  دبيـر  تربيـت  و  فرهنگیـان 
همچنیـن  و  بالاتـر  و  کارشناسـی  تحصیلـی  مـدرک 
 دانشـجویان دارای تعهد به دسـتگاه‌های اجرایی کشـور

بـه ثبت‌نـام در آزمـون اختصاصـی  و بورسـیه، مجـاز 
پذیـرش دانشـجو‌ ‌-‌‌ معلـم نیسـتند.

دانشـجو  پذيـرش  اختصاصـي  آزمـون  متقاضيـان   -4
فرهنگيـان،  دانشـگاه  پرديس‌هـاي  بـراي  معلـم   -
نمي‌تواننـد متقاضـي اسـتفاده از سـهميه بهيـاري در 

شـوند. تجربـي  علـوم  آزمايشـي  گـروه 
5- متقاضيـان اسـتفاده از سـهميه بهيـاري در گـروه 
 آزمايشـي تجربي، نمي‌توانند متقاضي آزمون اختصاصي
پذيـرش دانشـجو - معلـم بـراي پرديس‌هـاي دانشـگاه 

شـوند. فرهنگيان 

پ( سایر شرایط و ضوابط مهم:
نمـرات  بـا  گزینـش  متقاضـی  کـه  داوطلبانـی   -1
اختصاصـی آزمـون سراسـری سـال 1402  هسـتند، 
لازم اسـت بـرای انتخـاب رشـته و گزینـش در آزمـون 
از  نوبـت  یـک  در  حداقـل   1403 سـال  سراسـری 

آزمون‌هـای سراسـری سـال 1403 ثبت‌نـام کننـد. این 
دسـته از داوطلبان، نیازی به شـرکت در جلسـه آزمون 

و پاسـخگویی بـه سـؤالات آزمـون را ندارنـد.
2- بـه دلیل هم‌زمانـی نوبت برگزاری آزمـون گروه‌های 
آزمایشـی هنر و زبان‌هـای خارجی، داوطلبـان منحصراً 
مجـاز بـه ثبت‌نـام در یکـی از گروه‌هـای آزمایشـی هنر 

یـا زبان‌های خارجی هسـتند.
آزمـون  در  و شـركت  ثبت‌نـام  ضوابـط  و  شـرايط   -3
آزمـون   1 شـماره  راهنمـاي  دفترچـه  در  سراسـري، 
درج شـده اسـت و هرگونـه‌ تغييـر‌ احتمالی در شـرايط 
و ضوابـط ثبت‌نـام ايـن آزمـون، بـه صـورت اطلاعيـه 
سـازمان  ايـن  اطلاع‌رسـاني  درگاه  طريـق‌  از  رسـمي 
و نشـريه پيـك ‌‌سـنجش‌ و در صـورت لـزوم ‌از طريـق 

رسـانه‌هاي گروهـي ‌اعالم ‌خواهـد شـد.

آیا می‌دانید

 آزمـون سراسـري فقـط بـراي دروس اختصاصـي و دوبـار در سـال برگـزار 
مي‌شـود.

 پذيـرش دانشـجو بـراي ورود بـه دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش عالي، يک 
بار در سـال خواهـد بود. 

 بـا توجـه بـه تغيير ضرايـب و ميـزان تأثير سـوابق تحصيلي در سـال 1403، 
نمـره‌کل نهايـي متقاضيـان حاضـر در جلسـه آزمـون سراسـري سـال 1402 

بـراي پذيـرش در سـال 1403 تغييـر مي‌کنـد.
 در صورت یکســان بودن گروه آزمایشــی دو يا چند نوبت متقاضي، بیشــترین 
ــانی ــاظ و اطلاع‌رس ــی لح ــره‌کل نهای ــی در نم ــون اختصاص ــره‌کل آزم  نم

می‌شود.

  داوطلبانی که متقاضی گزینش با نمرات اختصاصی آزمون سراسری سال 1402 
 هستند، لازم است برای انتخاب رشته و گزینش در آزمون سراسری سال 1403،
حداقـل در یـک نوبـت از آزمون‌هـای سراسـری سـال 1403 ثبت‌نـام کنند. 
)ایـن دسـته از داوطلبـان، نیـازی به شـرکت در جلسـه آزمون و پاسـخگویی 

بـه سـؤالات آزمـون را ندارند(.
  تـراز هـر يـک از دروس سـوابق تحصيلـي، بـه صـورت مجـزا در هـر درس، 

ديپلـم و سـال انجـام مي‌شـود. 
)بــه‌ عبــارت ديگــر، تــراز يــک نمــره معيــن، مي‌توانــد در دروس و 
ســال‌هاي مختلــف، متفــاوت باشــد. در ضمــن، ســال مدنظــر در محاســبه 
ــا  ــي ي ــال فارغ‌التحصيل ــه س ــي اســت و ب ــان نهاي ــال امتح ــراز، س ــره ت نم
ــدارد( و در شايســتگي معلمــي کــه از ســوی  مؤلفه‌هــاي ديگــر ارتباطــي ن
ــش  ــود، دو بخ ــزار مي‌ش ــال برگ ــول س ــرورش در ط ــوزش و پ وزارت آم
ارزيابــي مي‌شــود و  شايســتگي‌هاي عمومــي و تخصصــي متقاضيــان 
ــال 1403، ــرش در س ــراي پذي ــت. ب ــر اس ــال معتب ــا دو س ــه آن ت  نتيج
ارزيابــي شايســتگي معلمــي از نيمــه اول دي مــاه ســال 1402 آغــاز خواهــد 

. ) شد
 گزینـش نهایـی متقاضيـان بـا معیارهـای نمـره آزمـون اختصاصـی )شـامل 
آزمـون سراسـری و آزمـون اختصاصـی پذيـرش دانشـجو - معلـم(، نمره‌کل 

سـوابق تحصیلـی و نمـره ارزیابـی شایسـتگی معلمـی انجـام خواهد شـد.
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 پذیرش متقاضیان ورود به آموزش عالی در سال تحصیلی 1404-1403
بر اساس مصوبات شورای عالی انقلاب فرهنگی

اطلاعیه دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو در خصوص:

تحصیلی  سال  در  عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان  پذیرش  که  می‌رساند  اطلاع  به 
1403-1404 بر اساس مصوبه »سیاست‌ها و ضوابط سامان‌دهی سنجش و پذیرش 
مورخ   843 جلسه  متوسطه(«  پایان  از  )پس  عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان 
1400/4/15 شورای عالی انقلاب فرهنگی ابلاغی به شماره 1400/6792/دش مورخ 
1400/5/5 و ماده واحده »تکمیل و اصلاح موادی از سیاست‌ها و ضوابط سامان‌دهی 
سنجش و پذیرش متقاضیان ورود به آموزش عالی )پس از پایان متوسطه( مصوب 
1400/4/15« جلسات 855 و 863 مورخ 1400/11/5 و 1401/3/17 شورای عالی 
انقلاب فرهنگی ابلاغی به شماره 1401/6310/دش مورخ 1401/4/25 انجام می‌شود. 
نکات اجرایی و فنی برای اجرای این مصوبه، در جلسه 36 مورخ 1402/6/28 شورای 

سنجش و پذیرش دانشجو بررسی و مصوب شد که به شرح ذیل است:
و  دیپلم  و   6-3-3 نظام  دیپلم  تحصیلی  سابقه  دروس  ضرایب  و  1-عناوین 
عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان  پذیرش  برای  واحدی  سالی  نظام  پیش‌دانشگاهی 
ترتیب  به   1403 سال‌  سراسری  آزمون  طریق  از   1404-1403 تحصیلی  سال  در 
 1 ماده  طبق  تحصیلی،  سابقه  که  است  ذکر  شایان  است.   پیوست  جداول  مطابق 
مصوبه یاد شده، شامل نمرات دروس عمومی و تخصصی دوره دوم متوسطه در نظام 
آموزشی6-3-3 و دیپلم و پیش‌دانشگاهی در نظام آموزشی قبلی هر رشته تحصیلی 
به طور  اندازه‌‌گیری،  و  اصول سنجش  امتحانات آن مطابق  است که  دوره متوسطه 
استاندارد و کیفی از سوی وزارت آموزش و پرورش به صورت سراسری و نهایی در 

سنوات مختلف مطابق مصوبات شورای عالی آموزش و پرورش برگزار شده باشد.
2- سهم نمره كل سابقه تحصيلي پايه دوازدهم نظام  3-3-6 در گروه‌هاي آزمايشي 
اصلی علوم رياضي و فني، علوم تجربي و علوم انساني آزمون سراسري سال  1403 
به ميزان 50 درصد با تأثير قطعي است. همچنین ميزان تأثير سوابق تحصيلي ديپلم 
نظام سالي - واحدي در این گروه‌ها، 37/5 درصد با تأثير قطعي و ميزان تأثير سوابق 
تحصيلي پيش‌دانشگاهي نظام سالي - واحدي 12/5 درصد با تأثير قطعي در نمرهك‌ل 
سابقه تحصيلي )در مجموع ديپلم و پيش‌دانشگاهي 50 درصد(  است. همچنین سهم 

نمره‌کل آزمون اختصاصی )کنکور( 50 درصد است.
3- سهم نمره‌کل سابقه تحصیلی پایه دوازدهم نظام 3-3-6 در گروه‌‌های آزمایشی 
تأثیر  با  میزان 28 درصد  به  آزمون سراسری سال 1403  زبان‌های خارجی  و  هنر 
در  واحدي  سالي  نظام  ديپلم  تحصيلي  سوابق  تأثير  ميزان  همچنین  است.  قطعی 
این گروه‌ها، 21 درصد با تأثير قطعي و ميزان تأثير سوابق تحصيلي پيش‌دانشگاهي 
نظام سالي واحدي 7 درصد با تأثير قطعي در نمرهك‌ل سابقه تحصيلي )در مجموع 
ديپلم و پيش‌دانشگاهي 28 درصد( است. شایان ذکر است که سهم نمره‌کل سابقه 
تحصیلی در گروه‌‌های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی آزمون سراسری سال 1403 
فقط شامل دروس عمومی سابقه تحصیلی است و  سهم نمره‌کل آزمون اختصاصی 

)کنکور( 72 درصد است.
4- همه داوطلبانی که سابقه تحصیلی کامل گروه آزمایشی مورد نظر خود را ندارند 
كاردانش  و  فني‌وحرفه‌‌اي  نظري،  فارغ‌التحصيلان شاخه‌هاي  و  دانش‌آموزان  از  )اعم 
در تمام نظام‌هاي آموزش و پرورش و طلاب حوزه‌های علمیه(، بايد نسبت به ايجاد 
سابقه تحصيلي دروس عمومی و اختصاصی بر اساس برنامه اعلامي وزارت آموزش 
و پرورش اقدام کنند. در صورتی ‌که داوطلبی در امتحانات نهایی که وزارت آموزش 
به  اقدام  و  نکرده  ایجاد سوابق تحصیلی پیش‌بینی می‌کند، شرکت  برای  و پرورش 
ایجاد سوابق تحصیلی در دروس عمومی و اختصاصی نکند، نمره خام آن درس که 
سابقه تحصیلی ندارد، صفر )0( لحاظ و سپس تراز می‌شود. براي داوطلباني كه سابقه 
تحصيلي ناقص دارند يا كلًا سابقه تحصيلي ندارند، سهم نمره كل سابقه تحصيلي، 

دروس  از  یک  هر  تراز  ضمناً  نیست.  اختصاصی  آزمون  نمره‌کل  با  جایگزینی  قابل 
سوابق تحصیلی به صورت مجزا در هر درس، دیپلم و سال انجام می‌شود.

5- عناوين و ضرایب دروس آزمون اختصاصي )کنکور( همانند آزمون سراسری سال 
1402 به تفكيك گروه‌های آزمایشی، به شرح جداول ذیل است. 

با  تخصصی  درس  عنوان  به  عملی  آزمون  نمره  عملی،  آزمون  دارای  رشته‌های  در 
ضريب 12 در نمره‌کل آزمون اختصاصی برای پذیرش رشته‌های مرتبط با آن رشته، 

محاسبه خواهد شد.
ضریب آزمون درس بهیاری برای دیپلم‌‌های بهیاری که در گروه آزمایشی علوم تجربی 
برای ورود به رشته‌های »پرستاری«، »اتاق عمل« و »هوشبری« شرکت می‌کنند 12  

است. 
داوطلبان  به   1403 سال  اختصاصی  آزمون  نوبت  دو  به  مربوط  خام  نمرات   -6
هر  معتبر  نوبت‌های  آزمایشی  گروه  بودن  یکسان  صورت  در  می‌شود.  اطلاع‌رسانی 
 1402 سال  دوم  و  اول  نوبت‌های  و   1403 سال  دوم  و  اول  )نوبت‌های  داوطلب 
درصورتی که داوطلب در جلسه آزمون آنها حاضر بوده است(، بیشترین نمره‌کل آزمون 
اختصاصی بین حداکثر 4 نمره کل آزمون اختصاصی، با سهم 50 درصد در نمره‌کل 
نهایی لحاظ و در کارنامه ملاک انتخاب رشته، اطلاع‌رسانی می‌شود. نمره‌کل نهایی، 
حاصل از 50 درصد نمره‌کل سابقه تحصیلی مربوط به گروه آزمایشی درخواستی و 

50 درصد بیشترین نمره‌کل آزمون اختصاصی گروه آزمایشی درخواستی است.
 ،1403 سال  در  عالی  آموزش  به  ورود  متقاضیان  پذیرش  برای  علمی  ملاک   -7
نمره‌کل نهایی مربوط به سال 1403 است )با توجه به تغییر ضرایب و میزان تأثیر 
آزمون  جلسه  در  حاضر  داوطلبان  نهایی  نمره‌کل   ،1403 سال  در  تحصیلی  سابقه 
سراسری سال 1402 برای پذیرش در سال 1403 تغییر می‌کند(. رتبه در سهمیه و 

رتبه کشوری بر اساس نمره‌کل نهایی ساخته می‌شود. 
دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو

گروه آزمایشی
 علوم ریاضی و فنی

گروه آزمایشی 
علوم تجربی

گروه آزمایشی 
علوم انسانی

ضریب نام درسضریب نام درسضریب نام درس

6رياضي1زمين شناسي12رياضي

2اقتصاد7رياضي9فيزكي

زبان و ادبيات 12زيست شناسي7شیمی
8فارسي)تخصصي(

گروه آزمایشی 
زبان عربي 7فيزكيهنر

5)تخصصي(

5تاريخ و جغرافيا9شيميضریب نام درس

درك عمومي 
گروه آزمایشی 12هنر

5علوم اجتماعيزبان‌های خارجی

درك عمومي 
5فلسفه و منطقضریب نام درس5رياضي- فيزكي

خلاقيت 
تصويري و 

تجسمي
2روان‌شناسي1زبان تخصصی3

اطلاعیه



9 اطلاعیه شماره 1353  دوشنبه 6 آذر 1402  هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور



اطلاعیههفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور    شماره 1353  دوشنبه 6 آذر 101402



11 اطلاعیه شماره 1353  دوشنبه 6 آذر 1402  هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور



اطلاعیههفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور    شماره 1353  دوشنبه 6 آذر 121402



13 اطلاعیه شماره 1353  دوشنبه 6 آذر 1402  هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور



اطلاعیههفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور    شماره 1353  دوشنبه 6 آذر 141402



15 15 شماره 1353  دوشنبه 6 آذر 1402  هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور  شماره 1353  دوشنبه 6 آذر 1402  هفته‌نامه خبـری و اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور

در جامعه ابتدایی که مبتنی بر همبستگی مکانیکی 
است، آموزش و پرورش، بدون قصد قبلی، با هدف 
خانواده  طریق  از  آگاهانه،  نقشۀ  بدون  و  مشخص 
عملی می‌شود؛ اما در جامعه پیشرفته، که مبتنی بر 
همبستگی ارگانیکی است، تقسیم کار پدید می‌آید، 
حرفه‌ها تخصصی می‌شوند، سنت‌ها ضعیف می‌شوند و 
تحولات سریع می‌شود؛ لذا به نوعی وفاق اخلاقی نیاز 
هست. به نظر دورکیم، فقط دولت قادر به ایجاد این 
وفاق اخلاقی است و وسیله آن نیز آموزش و پرورش 
ارگانیکی  جامعۀ  یگانۀ  مشخصۀ  که  است  عمومی 
است. خانواده در عصر مدرن کارکرد آموزشی خود 
را به دلیل تخصصی شدن حرفه‌ها و پیشرفت علوم 
از دست می‌دهد و دولت بایستی هدایت آموزش و 

پرورش را در دست بگیرد )پرهام، 1398(. 
نظام آموزشی، بدون تردید، یکی از ارکان اساسی تکوین 
و  است  جامعه  سیاسی  و  اجتماعی  فرهنگی،  توسعه  و 
چگونگی این تکوین و توسعه آن نیز ارتباط نزدیکی با 
حاکمیت موجود و وضعیت اجتماعی - مذهبی جامعه 

دارد.
قابل انکار نیست که توسعه و رشد تمامی کشورها در 
گرو پیشرفت علمی و آموزش است و ضرورت توجه به 
آموزش علوم و فناوری و اهمیت این مهم در برنامه‌های 
آموزشی مدارس، توانمندی‌های لازم را برای رویارویی با 
جهان آتی، که مبتنی بر علم، اطلاعات و فناوری است، 

ممکن و تسهیل می‌سازد.
آموزش علوم و فناوري نیز یکی از ارکان توسعه علمی 
هر کشوری محسوب می‌شود و بخش مهمی از اهداف 
نظامهای آموزشی را به خود اختصاص داده است. امروزه 
و  علوم  درباره  پژوهش  بر  علاوه  کشورها،  از  بسیاری 
آموزش  بهبود  صرف  را  زيادي  منابع  و  زمان  فناوری، 
علوم و فناوري می‌کنند و از مهم‌ترین اهداف راهگشای 
بالای  سطوح  بسترسازی  نیز  فناوری  و  علوم  آموزش 

سواد علمی است. 

حفـظ و توسـعه علم به وسـیله نظـام آموزشـی‌ای تأمین 
می‌شـود کـه تخصـص کافی را همـراه با علوم رو به رشـد 
همـان دوره، درون خـود مهیـا می‌کنـد؛ مثلًا همـان طور 
کـه بن‌داویـد عنـوان کـرده اسـت، نهادهـای آموزشـی 
جدیـدی که بـه منظور پیشـرفت علم ایجاد شـده بودند، 
در فرانسـه در اوایـل قـرن نوزدهم و اندکی بعـد در آلمان، 
نقـش مهمـی را در رسـیدن به هـدف مذکور ایفـا کردند. 
همـه کشـورهای در حـال مدرنیـزه شـدن در سـال‌های 
اخیـر، از روسـیه گرفته تا کشـورهای آفریقایـی ضعیف و 
کوچک، نظام‌های آموزشی‌شـان را بـرای ارتقای علمی در 
همه سـطوح آموزشـی به شـدت تقویت کرده‌انـد. قبل از 
شـکل‌گیری دوران جدید، دانشـگاه‌ها، آن‌چنان که پس از 
آن شـدند، مرکز پیشـرفت علمی نبودند. تـا زمان تجدید 
بنـای عظیـم علم در انگلسـتان قـرن هفدهم، دانشـگاه‌ها 
هنـوز نسـبت بـه علـم، بی‌تفـاوت یا متخاصـم بودنـد؛ اما 
مجموعـه‌ای از حـوادث بی‌نهایـت مطلـوب اجتماعـی، به 
شـکوفایی علـم کمـک کـرد؛ هـر چنـد ایـن تخاصـم تـا 
مدتـی ادامـه یافـت؛ البتـه امـروزه دانشـگاهی کـه با علم 
خصومـت ورزد یـا به آن بی‌تفاوت باشـد، می‌تواند تنها در 
یـک جامعـه یا بخشـی از آن که از باقی مانـدن به صورت 
 یـک مـرداب علمی، خرسـند شـود، وجود داشـته باشـد.

)توکل، 1388(.

در کشور ما، پیشینۀ دغدغه آموزش و سوادآموزی، به 
از گذشته‌های  ایرانیان  و  بر می‌گردد  قرن‌های گذشته 

دور، همواره در بسیاری از علوم سرآمد بوده‌اند.
اساس شکل‌گیری آموزش عالي نوين در ايران به ايجاد 
اين  پيرامون  و  می‌گردد  بر  ناصری  عصر  در  دارالفنون 
شویم به  متذکر  که  است  لازم  نکته  این  ذکر  مسأله، 
در  مختلف  رشته‌های  در  کافي  معلمان  نبودن  خاطر 
خارج،  کشورهاي  از  دارالفنون  آموزشي  هيأت  کشور، 
در  مداخله  از  اميرکبير  نظر  از  که  کشورهايي  يعني 
امور سياسي مملکت خودداري می‌کردند و تنها به کار 
تدريس اشتغال داشتند، یعنی معلمان اتريشي و آلمانی، 
اقدام سکوت  اين  قبال  انگليسي‌ها در  ولي  تأمين شد؛ 
نکردند و براي جلوگيري از ورود صحيح علم و صنعت 
ايجاد  اخلال  اتريشي  معلمان  کار  در  ايران،  به  اروپايي 
کردند و به جاي آنها، عده‌اي افسر ايتاليايي ضد اتريشي 
چند  هر  کردند.  وارد  دارالفنون  در  معلم  عنوان  به  را 
پس از چند سال، معلمان ايراني به تدريج جاي معلمان 
معلم  از  مدرسه  این  گاه  هيچ  ولي  گرفتند،  را  اروپايي 

اروپايي خالي نبود )آجودانی، 1386(.
برنامه‌هـای  تدویـن  بـا  دهـه سـی شمسـی، مصـادف 
در  دانشـگاه‌ها  گسـترش  و  مـدارس  مـدرن  آموزشـی 
ایـران بـوده اسـت. در ایـن میـان، نواندیشـان تالش 
بسـیاری کردنـد تـا آمـوزش به شـیوه نویـن و متفاوت 
و بـه شـیوهای نـو در سـطح کشـور همگانـی شـود. 
بـه  ورود  متقاضـی  لحـاظ جمعیـت  بـه  چالـش  ایـن 
دانشـگاه کـه بـه خاطـر تأمیـن نیـروی کار متخصـص 
بـرای بروکراسـی شـکل گرفتـه در آن دوره بـود، زمینه 
تأسـیس دانشـگاه‌های دیگـر را در ایـران موجـب شـد.
---------------------------------------------------

منابع مورد استفاده
آجودانی، ماشالله )1386(. مشروطه ایرانی. نشر اختران.

دورکیم.  امیل  اجتماعی.  کار  تقسیم  درباره   .)1398( باقر  پرهام، 
نشر مرکز.

توکل، محمد )1389(. جامعه‌شناسی علم. انتشارات جامعه‌شناسان.

راه دانشگاه

اهمیت و ضـرورت 
توجه  به  نهادهای

 آموزشی 
در کشور

حفظ و توسعه علم
به وسیله نظام آموزشی‌ای

تأمین می‌شود که
تخصص کافی را همراه با

علوم رو به رشد همان دوره
درون خود مهیا می‌کند

  فاطمه قلخانباز
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موفقیت  عدم  در  مهم  عوامل  از  یکی 
افراد در امتحانات، به ویژه در آزمون‌های 
ورودی  آزمون‌های  مانند  سرنوشت‌ساز، 
دانشگاه‌ها و مؤسسات آموزش عالی کشور، 
داشتن استرس غیرمعمول است. استرس، 
مواجه  هنگام  فرد  واکنش‌های  از  یکی 
شدن با خطر است که در حد معمول برای 
افراد مفید است، ولی اگر از آن فراتر رود، 
متأسفانه  که  می‌شود  تبدیل  اضطراب  به 
عوارض جسمی و روحی فراوانی را در پی 
دارد. یکی از راهکارهایی که بیشتر مشاوران 
به منظور رفع اضطراب به دانش‌آموزان و 
توصیه  سراسری  آزمون‌های  داوطلبان 

می‌کنند، شکرگزاری است.
شکرگزاری، سلامت روحی و جسمی شما را 
افزایش می‌دهد. تحقیقات نشان داده است، 
اضطراب،  کاهش  شکرگزاری، باعث  که 
ترس و نگرانی می‌شود و در پیشگیری از 
بیماری‌های قلبی و عروقی هم مؤثر است. 

 
فواید شکرگزاری و قدرشناسی

را درک می‌کنیم که هر  ایده  این  وقتی 
آنچه داریم یک هدیه است و از هدایای 
زندگی خود ابراز قدردانی می‌کنیم، دید 
داریم،  آنچه  به  نداریم،  آنچه  از  را  خود 
تغییر می‌دهیم. ما برای قدردانی از آنچه 
داریم، تغییرات مهمی را در مغز و بدنمان 
ایجاد می‌کنیم؛ در واقع، ابراز سپاسگزاری 
به‌صورت روزانه، فواید زیادی را با خود به 
همراه دارد. در ادامه، به چند مورد از این 

فواید اشاره می‌کنیم:

   ایجاد تغییرات مثبت در مغز
می‌کنیم،  قدردانی  ابراز  و  احساس  وقتی 
در  را  خاکستری  ماده  حجم  می‌توانیم 
شکنج تحتانی گیجگاهی پایین مغز افزایش 
دهیم. این افزایش به ما کمک می‌کند تا 
احساسات خود را به‌طور مؤثرتری تنظیم 
خوب،  حس  این  ایجاد  کنیم. همچنین 
و  سروتونین  و  دوپامین  افزایش  باعث 
و  تنظیم‌کننده ترس  تغییر هورمون‌های 

اضطراب می‌شود.

    ارتباط مؤثر با دیگران
قدردانـی  دیگـران  از  مـا  هنگامی‌کـه 
می‌کنیـم، نه‌تنهـا بـه اهمیـت آنهـا بـرای 
خـود پی می‌بریـم، بلکـه ارتباطات محکم‌ 
و مؤثـری نیـز بـا آنهـا برقـرار می‌کنیـم و 
سـوی  از  بیشـتری  حمایـت  احسـاس 
اطرافیانمـان به ما دسـت می‌دهد. حمایت 
اجتماعـی، یـک عامـل اصلـی در ایجـاد 

مقاومـت در شـرایط سـخت اسـت.

  

تنظیم استرس
قدردانی به ما کمک می‌کند که هورمون 
 استرس، یعنی کورتیزول، را تنظیم کنیم.
تحت کنترل نگه‌داشتن سطح کورتیزول، 
به‌نوبه خود، عملکرد قلب را در شرایطی 
 که تحت استرس هستیم، بهبود می‌بخشد
افزایش  را  ما  ذهنی  تعادل  توانایی  و 

می‌دهد.

اهمیت شكرگزاري در دين اسلام 
قدري  به  اسلام  دين  در  شكرگزاري، 
روايات  و  آيات  در  كه  دارد  اهميت 
به  و  شده  اشاره  آن  به  بارها  مختلف، 
شدن  هدايت  بشارت  شكرگزار،  بندگان 
نعمت‌ها   از  بهره‌مندي  و  راست  راه  به 
داده   )122 و   121 آيات  نحل،  )سوره‌ 
و  يادآوري  به  لغت  در  شكر  است.  شده 
اظهار آن معنی شده كه  و  نعمت  تصور 
فراموشي  يعني  »كفر«  آن  مقابل  نقطه 
نعمت و پوشيده داشتن آن است. منظور 

از »سپاس و ثنا« چيزي است كه مقابل 
شكايت و گله قرار می‌گیرد. شكر، اظهار 
نعمت منعم به واسطه‌ اعتراف دل و زبان 
اوست. از واژه »شكرگزاري« براي دلالت 
بر مفاهيم مختلفي استفاده شده‌ است كه 
برخی از آنها عبارتند از: سپاس از نكيي 
ديگران، سپاس از داشته‌ها و دارايي‌های 
خود، حيرت از شگفتي‌ها، انجام مناسك 

شكرگزاري و ....
خداوند در قرآن مجيد، تنها راه رستگاري 
انسان را در »تزيكه« و پالايش روح و روان 
او مي‌داند. در تعاليم اسلامي، به سلامت 
شده  داده  اهميت  بسيار  جان،  و  جسم 
فرموده‌اند:  عليه‌السلام  علي  امام  است. 
الهي  بزرگ  نعمت‌هاي  از  كيي  سلامتي، 
از  تا  ديگري،  نعمت  هر  مانند  و  است 
دست نرود، قدرش شناخته نشود. منابع 
اسلامي و نظريات دانشمندان بر این باور 
تأکید می‌کنند كه پايبندي به اعتقادات 
بيماري‌هاي  بازدارنده‌  عامل  مذهبي، 
پژوهشي  شواهد  همچنين،  است.  رواني 
احكام  به  عمل  بين  كه  مي‌دهد  نشان 
 ديني و سلامت رواني، همبستگي مثبتي

متخصصان،  و  كارشناسان  دارد.  وجود 
 حتي در كشورهاي صنعتي و توسعهي‌افته،

پژوهش‌هاي خود را متوجه نقش معنويت 
اندیشمندان  کرده‌اند.  روان  سلامت  در 
از  رواني،  سازمان  انسجام  كه  معتقدند 
در  مي‌شود.  ناشي  افراد  معنوي  سلامت 
روان‌شناس  از  انديشمندان،  اين  رأس 
مي‌توان  جيمز«  »ويليام  نام  به  بزرگي 

                    نقش 

             شکرگزاری

              در کاهش                     

                 اضطراب
 مژگان احتشام‌حسینی

قدردانی به ما کمک می‌کند که هورمون استرس
یعنی کورتیزول، را تنظیم کنیم

تحت کنترل نگه‌داشتن سطح کورتیزول
به‌نوبه خود، عملکرد قلب را

در شرایطی که تحت استرس هستیم
 بهبود می‌بخشد

و توانایی تعادل ذهنی ما را افزایش می‌دهد

نیایش
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باليني  بيشتر  پژوهش‌هايش  كه  برد  نام 
آرامش  به  رسيدن  درباره‌  او  است.  بوده 
بين  محبت  رابطه  ما  »وقتي  مي‌گويد: 
خود و خداوندي را كه پديد آورنده اين 
و  ترس‌ها  حفظ ‌میك‌نيم،  است،  جهان 
به  و  ميان می‌رود  از  ما  خودخواهي‌هاي 
باطني  صفاي  و  آرامش  كي  آن،  جاي 
و  مي‌شود،  برقرار  ما  وجود  در  عجيب 
كه  است  حالي  مي‌گذرد،  كه  لحظه  هر 
را  روحمان  و  می‌بخشد  نيرو  ما  جان  به 
به  ميك‌ند.  سعادت  و  نشاط  از  سرشار 
نظر مي‌رسدكه همه درها به روي ما باز و 
راه‌ها هموار گشته است. در عصر فناوري، 
از پيش در معرض  سلامت رواني، بيش 
امروزه  خاطر،  همین  به  است.  خطر 
حيات‌بخش  تعاليم  به  انسان  نيازمندي 
است؛  ديگري  زمان  هر  از  بيشتر  الهي، 
نهاده،  پا  كه  راهي  هر  به  آدمی  زيرا 
گرفتار  جز  و  درآورده  بي‌راهه‌ها  از  سر 
انحرافات مختلف شدن، عاقبتي نداشته، 
علمي  پيشرفت‌های  گسترش  با  بلكه 
ناراحتي‌هاي  بر  مدرن،  تمدن  مادي  و 
پوچ‌گرايي،  نااميدي،  نظير:  وی،  رواني 
اضطراب، ترس، افسردگي، اعتياد، طلاق 

و خودكشي و ... نیز افزوده شده است.
حتي  و  دانشمندان  اخير  سال‌های  در 

در  نيرویی  به  سلامت،  روان‌شناسان 
توجه  انسان  جسم  و  روح  سلامت 
خاصي نشان داده‌اند، و آن نیرو »قانون 
نام  به  كتابي  در  است.  شكرگزاري« 
که  است  آمده  شكرگزاري«  »معجزه‌ 
که  است  راهي  سريع‌ترين  شكرگزاري، 
شناخته شده و با استفاده از آن، انسان 
بدني  لحاظ  به  كه  را  كاملي  سلامتي 
می‌تواند  دارد،  را  انتظارش  جسماني  و 
معجزه‌آساي  نيروي  آورد.  دست  به 
جريان  که  مي‌شود  سبب  شكرگزاري، 
افزايش  ما  بدن  و  ذهن  در  سلامتي 
سريع‌تر،  بهبود  براي  می‌تواند  و  يابد 
همچنين  رساندَ.  یاری  نیز  ما  بدن  به 
منفي،  افسردگي،  با  شكرگزاري  رابطه‌ 
زندگي  از  رضايت  مثبت،  عاطفه  با  و 
است.  گزارش شده  مثبت  اميدواري،  و 

تعريف  به  توجه  با  و  نظري  بعد  در 
ديگري  فرد  اينكه  مبني ‌بر  شكرگزاري 
خوشايند،  پيامد  آمدن  وجود  به  در 
كه  گفت  می‌توان  است،  بوده  دخيل 
در  ما  ذهني  آمايه‌  قدرشناسي،  هنگام 
ديگران  كه  است  فكر  اين  انتشار  حال 
اين  و  هستند،  سهيم  ما  رفاه  در  نیز 
آمدن  پدید  به  اميدواری  باعث  موضوع 

مي‌شود. خيرخواهانه  دنياي 
تنها  نه  به شيوه‌هاي مختلف،  ابراز تشكر 
نظر جسمي هم  از  بلكه  لحاظ روحي،  از 
در  می‌گذارد.  مثبتي  تأثيرات  انسان  بر 
پژوهشي که روي 4520 نفر از افراد بالاي 
داشتن  آرامش  علت  انجام شد،  50 سال 
و  خشم  و  شاكر،  افراد  رواني  رضايت  و 
ناسپاس،  افراد  و  زياده‌خواهان  افسردگي 
مورد پژوهش قرار گرفت و جمع‌بندي نتايج 

پژوهشگران  تعجب  باعث  آمده،  به دست 
مواد  شدن  آزاد  موجب  شكرگزاري،  شد. 
شيميايي، از جمله: مواد پاداش دهنده، مثل: 
ناقل عصبي، دوپامين و سرتونين با خواص 
آرامك‌نندگي و شادي‌آور و همراه خود باعث 
ترشح هورمون محبت به نام »اكسيتوسين« 
و  خشم  هورمون‌هاي  همچنين  مي‌شود. 
تنش، مانند كورتيزول، در زمان شكرگزاري 

كاهش ميي‌ابند.
-------------------------------------

 برگرفته از منابع زیر:
سلامتي  در  شكرگزاري  »تأثير  فاطمه.  رسولی، 
اینترنتی  سایت  از  برگرفته  جسمی«.  و  روحي 

»سلامت نيوز«. 
شجاعي، زهره و همکاران )1394(. »پـيش‌بينـي 
ايمـان  مبنـاي  بـر  روانـي  اخـتلالات  علائـم 
در  پژوهش  نشریه  شكرگزاري«،  و  مـذهبي 

سلامت روان‌شناختي، شماره 23، صفحه 43.
»نقش   .)1396( همکاران  و  منوچهر  فلاح، 
اسلام«.  منظر  از  روان  سلامت  در  شكرگزاري 

اولین همایش ملی علوم رفتاری اسلامی.
 .)1393( همکاران  و  محمدعلي  گودرزي،   
شكرگزاري  مقياس  اعتباريابي  و  »ساخت 
ايراني«،  دانشـجويان  در  ايرانـي   - اسـلامي 
نشریه اصول بهداشت رواني، شماره 62، صفحات 

.129 - 120
»تـأثير   .)1391( همکاران  و  زينب  لشني، 
مثبـت،  عاطفـه  بـر  شـاكرانه  راهبردهـاي 
روان‌پزشكي  نشریه  خوش‌بيني«،  و  شادكامي 
صفحات   ،2 شماره  ايران،  باليني  روان‌شناسي  و 

 .166-157

خداوند در قرآن مجيد
تنها راه رستگاري انسان را در »تزكيه«

و پالايش روح و روان او مي‌داند
در تعاليم اسلامي، به سلامت جسم و جان

بسيار اهميت داده شده است

نیایش
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در گفتـار پیشـین، مفاهیم اصلی در روان‌شناسـی 
مثبت‌گـرا معرفـی شـد. در ایـن گفتار، کاربسـت 
روان‌شناسـی مثبت‌گرا  در محیط زندگی تشـریح 

می‌شـود. 
وسیله   ‎به دهه 1990  اواخر  در  مثبت‎نگر  روان‎شناسی 
به  مثبت‎نگر،  روان‎شناسی  گرفت.  شکل  سلیگمن 
می‎پردازد  انسان  بهینه  عملکرد  و  برتری  خوشبختی، 
محمدی،  سید  ترجمه  2013؛  شولتز1،  و  ‌)شولتز 
1393(. روان‎شناسی مثبت‌نگر، به ‎عنوان شاخه جدیدی 
نیرومندی‎ها و  به مطالعه علمی  اساساً  از روان‎شناسی، 
شادمانی انسان نظر دارد؛ شادمانی و هیجانی به مثابه 
یا  علم  و  هنر  تولید  به  می‎تواند  که  مثبت  هیجان‎های 
روزمره  زندگی  در  تاب‎آوری  و  خلاق  مشکل‎گشایی 
احمدی‎تبار،  از  به ‎نقل  بینجامد ‌)کار، 2006؛  افراد  در 
مداخله  اساسی  عنصر   .)1398 سودانی،  و  مکوندی 
برای  مراجعان  آموزش  شامل  مثبت‎نگر،  روان‎درمانی 
ایجاد  و  به ‎سمت هیجا‎ن‎های مثبت  هدایت توجهشان 
به ‎نقل  2015؛  سیاروچی2،  و  است ‌)هیز  مثبت  منابع 
روان‎شناسی   .)1398 اکبری،  و  ابوالقاسمی  ثاقبی،  از 
تمرکز  خوشبخت  شخصیت  ویژگی‎های  بر  مثبت‎نگر، 
مقیاس‎های  در  که  افرادی  از  آن ‎دسته  یعنی  می‎کند؛ 
بالا می‎گیرند  از زندگی، نمره  یا رضایت  آرامش ذهنی 
‌)شولتز و شولتز، 2013؛ ترجمه سید‎محمدی، 1393(.

یا  شده  مشاهده  رویداد  برای  است  توجیهی  انتساب، 
چیزی که باعث شده اتفاقی روی دهد. انتساب‎های غلط 
باشند.  داشته  مخربی  روان‌شناختی  می‎توانند ‌تأثیرات 
مارتین سلیگمن3 و همکاران ‌)1979( برای انتساب‎های 
ابداع  را  درمانی  و  ارزیابی   ‎وسیله  ‎یک ناسازگارانه، 
کرده‎اند. آنها سه سبک انتسابی پایدار، درونی و کلی را 
مشخص کرده‎اند ‌)پترسون4 و همکاران، 1982؛ پترسون 
و ویلانووا5، 1988(. عملکرد مطلوب و سلامت روانی، با 
رویدادهای  برای  کلی  و  درونی  پایدار،  انتسابی  سبک 

خوشایند  رویدادهای  وقتی  یعنی  دارند؛  ارتباط  خوب، 
اتفاق می‎افتند، آنها را به ‎صورت دائمی، شخصی ‌)درونی( 
و فراگیر ‌)کلی( انتساب می‎کنیم. این وضعیت در مورد 
رویدادهای ناخوشایند برعکس می‎شود: عملکرد مطلوب 
و  بیرونی  موقتی،  انتسابی  سبک  با  روانی  سلامت  و 
اختصاصی ارتباط دارند؛ یعنی وقتی رویدادهای ناگواری 
و  موقتی  وقایع  به ‎صورت  را  آنها  باید  می‎افتند،  اتفاق 
نامتعارفی در‎ نظر بگیریم که عوامل بیرونی آنها را ایجاد 
ترجمه یحیی  نورکراس، 2007؛  و  کرده‎اند ‌)پروچاسکا 

سیدمحمدی، 1393(.
روان‎درمانی مثبت‎نگر6، چند نظریه‎ زیربنایی دارد: نظریه 
هیجان‎های  گسترش  و  ساخت  نظریه  توانمندی‎ها7، 
مثبت8، و نظریه‎ بالندگی9. در نظریه توانمندی‎ها، بر این 
باید  نکته تأکید می‎شود که در کنار توجه به ضعف‎ها 
و  ساخت  نظریه  شود.  توجه  هم  انسان  قابلیت‎های  به 
گسترش هیجان‎های مثبت هم روی این موضوع تمرکز 
دارد که بعد از ایجاد هیجان مثبت، این هیجان نه صرفاً 
می‎یابد.  ادامه  نیز  بلندمدت  در  که  لحظات خوش،  در 
افراد  آن،  طبق  که  است  بالندگی  نظریه  سوم،  نظریه 
برای رسیدن به رشد و بالندگی، به گفته‎ها یا احساسات 
مثبت، به نسبت سه به یک در مقابل احساسات منفی 
از  نقل  به  1984؛  همکاران،  و  دارند ‌)سلیگمن  نیاز 

حسین ‎علیزاده، داداشلو و آتشین‎جبین، 1399(.
سازه‌های روان‌شناسی مثبت‌گرا

خودکارآمدی10
مهمی  نقش  که شناخت‌ها  است  باور  این  بر  بندورا11   
به‌  تسلط  احساس  و  دارند  رفتاری  الگوهای  توسعه  در 
با  مقابله  برای  را  افراد  توانایی  موفق،  عملکرد  خاطر 
موقعیت‌های استرس‌زا افزایش می‌دهد )پزنت، ۲۰۱۱(.

خوش‌بینی12
استقامت  برای  افراد  توانایی  به  منجر  خوش‌بینی   
تأثیرگذارترین  و  می‌شود،  هدفمدار  رفتارهای  در 

پیش‌بینی‌کننده رفتار افراد است؛ به عبارت دیگر، افراد 
خوش‌بین، افرادی هستند که حتی زمانی که با موانعی 
در راه رسیدن به اهداف خود مواجه می شوند، همچنان 
بر این باورند که اهدافشان قابل‌‌ انجام است و تلاش خود 
را برای دستیابی به اهدافی که ارزشمند می‌دانند، ادامه 

می‌دهند )پزنت، ۲۰۱۱(.
امید13

مهم  مثبت‌نگر  روان‌شناسی  ساختارهای  از  دیگر  یکی 
مرتبط با انتظارات، ساختار امید است. به گفته اسنایدر14 
و همکارانش، امید به بهترین وجه »به‌ عنوان یک مجموعه 
شناختی که بر اساس یک حس متقابل مشتق شده از 
موفقیت )الف( عاملیت )تعیین معطوف به هدف( و )ب( 
است،  اهداف(  به  رسیدن  راه‌های  )برنامه‌ریزی  مسیرها 
انتظارات  بر  خودکارآمدی  حالی‌که  در  می‌شود؛  درک 
کارآمدی، و خوش‌بینی بر انتظارات نتیجه تمرکز دارد، و 
نظریه امید هر دو نوع انتظار را در بر می‌گیرد و بر اهمیت 
هر یک در تعیین رفتار، تأکید یکسان دارد )اسنایدر و 

همکاران، 1991؛ به نقل از پزنت، ۲۰۱۱(.
تاب‌آوری15 

تاب‌آوری، به ‌معنای استقامت عاطفی است و برای توصیف 
افرادی که در پی مشکلات زندگی، شجاعت و سازگاری 

نشان می‌دهند، استفاده می‌شود )پزنت، ۲۰۱۱(.
----------------------------------------------------------------
1- Schults & Schults
2- Hayes & Ciarrochi
3- Seligman
4- Peters
5- Vilanova
6- positive psychotherapy
7- strengths theory
8- the broaden and built theory of positive emotions
9- the flourish theory
10- self-efficacy
11- Bandura
12- optimism
13- hope
14- Snyder
15- resilience

 )گفتار دوّم(
  مهدی اکبری
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که  است  سروری  و  شادمانی  لحظه‌های  تفریح، 
تأثیر فراوانی در ایجاد نشاط و شادابی در انسان دارد. 
تلاش شبانه روزی و کار بی‌وقفه، اگر با تفریح همراه 
نباشد، افزون بر آنکه به افسردگی و ملالت روح و جان 
می‌انجامد، کاهش بازدهی و کیفیت کار انسان را نیز 
همه  از  کشیدن  دست  گاهی  داشت.  خواهد  پی  در 
پرداختن  و  فرهنگی  و  علمی  و  اقتصادی  فعالیت‌های 
به شادکامی و تفریح، سبب می‌شود که انرژی‌های از 
دست رفته به انسان دوباره باز گردند و شخص، با توان 
و انرژی تازه، وظایف و فعالیت‌های خویش را با کیفیتی 

بهتر انجام دهد.
از یاد نبریم که تفریحاتِ بهنگام، بر پایداری انسان در 
برابر مشکلات و سختی‌های زندگی می‌افزاید و قامت او 
را در برابر تندباد حوادث، برافراشته و استوار می‌دارد. 
همچنین نباید از یاد ببریم که تفریحات و لحظه‌های 
گفتن  گاهی  هستند.  دسترس  در  همیشه  شادکامی، 
خواندن  یا  دلچسب  لطیفه  و  چند شوخی  شنیدن  یا 
کتاب‌هایی که سخنان حکیمانه و طنزآمیز در آنها آمده 
است، انجام دادن چند نرمش و حرکت ورزشی و گاهی 
نیز تشکیل محافل دوستانه و گفت و شنود صمیمانه 
انسان  در  شادمانی  و  نشاط  بروز  موجب  دوستان،  با 

می‌شود؛ تفریحاتی که دلپذیر و نشاط‌آور هستند.
در روایات ما از معصومان )ع( نیز تفریح و سرگرمی، عاملی 
آرامش  برای نشاط و شادی، درک فرصت‌های لطیف، 
غصه‌ها،  غم‌ها،  زدودن  فکری،  نشاط  روانی،  و  روحی 

خستگی‌ها، افسردگی‌ها و پژمردگی‌ها شمرده شده‌اند.1
امام علی )علیه‌السلام( در نهج‌البلاغه، اوقات مؤمن را به 
سه ساعت و بخش تقسیم می‌کنند: مؤمن قسمتى را 
صرف مناجات با پروردگارش مك‌ىند و قسمت ديگرى 
را براى ترميم معاش و كسب و كار زندگى قرار م‌ىدهد و 
قسمت سوم را براى بهره‌گيرى از لذات حلال و دلپسند 
م‌ىگذارد، و سزاوار نيست كه انسان عاقل، حركتش جز 
در سه چيز باشد: مرمت معاش، گامى در راه معاد و 

لذت در غير حرام.2
اگر به گذشته فکر کنید، بی‌شک می‌توانید در زندگی 
خود زمان‌هایی را برشمارید که در آن زمان‌ها مطالب 
عبارت  به  یاد می‌گرفته‌اید؛  لذت  با  و  دقیق  را سریع، 
دیگر، در آن زمان‌ها توان مطالعاتی شما بالا بوده است. 
همچنین می‌توانید زمان‌هایی را به یاد آورید که نیروی 
یادگیری شما در آن زمان‌ها بسیار کند بوده است یا 

زمان‌هایی که اصلًا از مطالعه خود لذت نمی‌برده‌اید.

توصیه‌های ذیل به شما کمک می‌کند تا به میل 
خود، آن روزهای پرانرژی مطالعاتی را بازگردانید

1- توان و قدرت خود را به کار اندازید
را  باشد، چه چیز  نداشته  نیرویی در شما وجود  اگر   
می‌خواهید حفظ کنید؟ حتی اگر فقط یک هفته صرف 
برای  کافی  توان  کنید،  کار  برای شروع  تصمیم‌گیری 
شروع کار خواهید یافت؛ سپس می‌توانید با استفاده از 
پیشنهادهای زیر، ذهن خود را روی حفظ توان و نیروی 

خود متمرکز کنید. 
2- به فوایدی که برای شما دارد، بیندیشید 

از  موفقیت  برای  تنها  نه  شود،  حفظ  شما  توان  اگر 
اعتماد بیشتری بهره‌مند خواهید شد، بلکه کارایی شما 
بیشتر  کار  انجام  یعنی  این  و  شد،  خواهد  بیشتر  نیز 
در مدت زمان کمتر؛ در نتیجه، زمان بیشتری برای به 
اتمام رساندن کارهایی که از انجام آنها لذت می‌برید، 

باقی خواهد ماند.
3- برنامه‌ریزی کنید

مشکل برنامه‌های درسی جدی و سخت در این است 
که دیر یا زود از دستیابی به آنها مأیوس می‌شوید و این 
موضوع باعث می‌شود که احساس سرگردانی و استیصال 
کنید؛ پس برنامه‌های قابل انعطاف بهتر هستند. این‌گونه 
برنامه‌ها برای شما این هدف را مشخص می‌کنند که تا 
آخر هفته چه کاری را باید انجام دهید، اما دقیقاً معین 

نمی‌کنند که چه ساعت‌هایی باید کار کنید. 
انجام داده‌اید،  به حال  تا  به کارهایی که   -4

استحکام بخشید و آنها را تقویت کنید 
سحرآمیز،  نیروی  یک  کمک  به  که  نباشید  امیدوار 
بتوانید تمامی مطالبی را که هفته قبل فرا گرفته‌اید، 
تا پایان عمر در ذهن خود نگهداری کنید. کارهایی که 
تاکنون انجام داده‌اید، به همان اندازۀ کارهایی که در 
حال انجام آنها هستید یا کارهایی که در آینده انجام 

خواهید داد، اهمیت دارد. 
5- شکاف‌های موجود در سد خود را بیابید

که  مطالبی  در  نقطه ضعفی  که  می‌کنید  گمان  اگر   
تاکنون فرا گرفته‌اید، وجود دارد، آن نقطه ضعف‌ها را 
بیابید؛ البته مجبور به اصلاح فوری آنها نیستید، بلکه 
تنها دانستن اینکه به طور دقیق مشکل در کجاست، 

خود با ارزش است. 
6- از کنار موانع رد شوید 

هنگامـی که به مطلبی رسـیدید که چیـزی درباره آن 
نمی‌دانیـد، متوقـف نشـوید، بلکـه آن را ماننـد جزیره 

کوچکـی پشـت سـر بگذاریـد و موضوع بعـدی را 
مطالعـه کنیـد؛ شـاید آن مطلـب سـاده‌تر بیـان شـده 
باشـد. ممکـن اسـت پـس از اینکـه شـما بـه چنـد 
موضـوع و مطلب تسـلط پیـدا کردید، آن مشـکل خود 

بـه خود آسـان شـود. 
7- افراد اطراف خود را کنار نگذارید

همـکاران،  )دوسـتان،  زندگـی شـما  در  دیگـر  افـراد 
و  نیـرو  حفـظ  در  می‌تواننـد  همگـی  خویشـاوندان(، 
توانتـان بـه شـما کمـک کنند؛ بـه خصـوص زمانی که 
بداننـد آرزوهـا و برنامه‌های شـما چیسـت، بـه بهترین 

وجـه می‌تواننـد برایتـان مفیـد باشـند. 
8- برای تعطیلات خود برنامه بسازید

تظاهـر نکنید که روز عید مشـغول به مطالعه هسـتید. 
قبـل از فـرا رسـیدن تعطیلات بـرای خـود برنامه‌ریزی 
کنیـد و تعطیالت را نیـز جـزو برنامـه مطالعاتـی خود 
اسـتحقاق  کـه  کنیـد  احسـاس  وقتـی  دهیـد.  قـرار 
تعطیالت را داریـد و آنهـا بخشـی از برنامه‌هـای شـما 

هسـتند، بیشـتر لـذت خواهیـد برد. 
آنفلوانزاهـا  و  بـرای سـرماخوردگی‌ها   -9
نیـز  و مجالـس فامیلـی پیش‌بینـی نشـده 

کنیـد  برنامه‌ریـزی 
به‌گونه‌ای برنامه‌ریزی کنید که به اندازه کافی از برنامه 
غیرمنتظره  موارد  که  وقتی  تا  باشید  جلو  خودتان 
پیش آمدند، قادر باشید، بدون اینکه قدرت و نیروی 
خود را از دست دهید، از عهده آنها برآیید. یک هفته 
به  بخشی  رضایت  احساس  بودن،  برنامه  از  جلوتر 
برنامه، یک  از  بودن  ماه جلوتر  و یک  انسان می‌دهد 
سعادت است. در چنین مواقعی می‌توانید با آرامش، از 
زمان سرماخوردگی خود لذت ببرید؛ در نتیجه خیلی 
سریع‌تر بهبود می‌یابید؛ زیرا خود را مجبور به بهبودی 

نکرده‌اید ! 
10- واقع بین باشید

حفظ توان، به معنی کارآ بودن است، نه مافوق انسان 
بودن. سرعتی برای خود برگزینید که همچنان که توان 
و بنیه خود را می‌سازید، بتوانید آن سرعت را نیز حفظ 
کنید. قبول کنید که سوخت مورد نیاز برای حفظ توان 

شما را دو عامل آرامش و تفریح فراهم می‌سازند.
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جزئیات برگزاری آزمون سـراسـری و آزمون اختصاصی
 پذیرش دانشجو  ـمعلم برای دانشگاه فرهنگیان در سال ۱۴۰۳

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، 
نشست  در  ماه،  آذر   ۵ یکشنبه  روز 
جزئیات  رسانه،  اصحاب  با  خبری 
آزمون سراسری سال ۱۴۰۳  برگزاری 
را تشریح کرد و از آغاز ثبت‌نام نوبت 
 اول آزمون سـراسـری از روز گذشته

)۵ آذر ماه( خبر داد.
به گزارش روابط عمومی سازمان سنجش 
آموزش کشور، دکتر عبدالرسول پورعباس، 
با گرامی‌داشت هفته بسیج و یاد و خاطره 
شهدای مقاومت، با اشاره به برگزاری موفق 
آزمون سراسری سال ۱۴۰۲، گفت: آزمون 
تغییرات  علی‌رغم   ۱۴۰۲ سال  سراسری 
و  نهادها  همکاری  با  شده،  پیش‌بینی 
دستگاه‌های مختلف به خوبی برگزار شد 
و خوشبختانه با اقدامات و هماهنگی‌های 
صورت گرفته، شبهه‌ای به صورت منسجم 
نداشت؛  وجود  آزمون  این  در  شبکه‌ای  و 
ضمن اینکه با هماهنگی بین وزارت آموزش 
و پرورش، وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 
و سازمان سنجش آموزش کشور، مشکل 
مغایرت معدل داوطلبان، پس از چند سال 

مرتفع شد.
فناوری،  و  تحقیقات  علوم،  وزیر  معاون 
آزمون  ثبت‌نام  برای  داوطلبان  افزود: 
یا پروفایل  سراسری ۱۴۰۳ یک کارپوشه 
ایجاد می‌کنند و تمامی فرآیندهای آزمون 
از طریق همین کارپوشه پی‌گیری می‌شود؛ 
البته داوطلبان سال گذشته، نیازی به ایجاد 
کارپوشه جدید ندارند و اطلاعات آنها در 

سیستم وجود دارد، اما باید ضمن ویرایش، 
ثبت‌نام خود را در کارپوشه تکمیل کنند.

وی، با اشاره به تغییرات آزمون سراسری 
سال ۱۴۰۳، تصریح کرد: در آزمون سراسری 
پایه  تحصیلی  سابقه  سهم   ،۱۴۰۳ سال 
دوازدهم نظام ۳-۳-۶ در گروه‌های آزمایشی 
اصلی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی و 
 علوم انسانی آزمون سراسری سال ۱۴۰۳

به میزان ۵۰ درصد با تأثیر قطعی است. 
کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  رئیس 
رشته‌های  برای  پذیرش  اینکه  بیان  با 
فرهنگیان  دانشگاه  پردیس‌های  تحصیلی 
در سال ۱۴۰۳ از طریق آزمون اختصاصی 
انجام خواهد شد، گفت: داوطلبان، علاوه بر 
گروه‌های آزمایشی اصلی، می‌توانند آزمون 
برای  معلم   - دانشجو  پذیرش  اختصاصی 
انتخاب کنند و  نیز  را  دانشگاه فرهنگیان 
دفترچه سؤالات اختصاصی آن، جداگانه از 

سوی داوطلبان پاسخ داده خواهد شد.
به  علاقه‌مند  که  فردی  کرد:  تأکید  وی 
پذیرش  اختصاصی  آزمون  در  شرکت 
فرهنگیان  دانشگاه  برای  معلم   - دانشجو 
است، باید در یکی از آزمون‌های گروه‌های 

پنجگانه آزمایشی شرکت کند. 
دکتر پورعباس افزود: نتایج نهایی پذیرش 
در آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو- معلم 
انتخاب  از  قبل  فرهنگیان،  دانشگاه  برای 
و  می‌شود  اعلام  سراسری  آزمون  رشته 
شده  قبول  آزمون  این  در  داوطلب  اگر 
باشد، امکان پذیرش و ثبت‌نام در دانشگاه 

مذکور را دارد، و البته در صورت تمایل به 
انصراف از قبولی این دانشگاه یا عدم قبولی 
سراسری  آزمون  در  آنکه  شرط  به  نیز، 
کرده  ثبت‌نام  آزمایشی  گروه‌های  سایر 
باشد، می‌تواند در این گروه‌های آزمایشی 
انتخاب رشته کند و مانند سایر داوطلبان، 

رشته‌های دیگر دانشگاه‌ها را انتخاب کند.
رئیس سـازمان سـنجش آموزش کشـور، 
بـا اشـاره بـه سـایر تغییـرات در آزمـون 
سراسـری سـال 1403، گفت: در آزمون 
سراسـری سـال آینـده، عالوه بـر اضافه 
اختصاصـی  آزمـون  دفترچـه  شـدن 
پذیـرش دانشـجو - معلم برای دانشـگاه 
گروه‌هـای  دفترچه‌هـای  بـه  فرهنگیـان 
آزمایشـی علـوم ریاضـی و فنـی، علـوم 
تجربـی، علـوم انسـانی، هنـر و زبان‌های 
امـکان  منحصـراً  داوطلبـان  خارجـی، 
ثبت‌نـام در یکـی از گروه‌هـای آزمایشـی 
هنـر یـا زبان‌هـای خارجـی را خواهنـد 
داشـت؛ به عبـارت دیگر، امکان شـرکت 
در دو گـروه آزمایشـی هنـر و زبان‌هـای 
وجـود  هم‌زمـان  صـورت  بـه  خارجـی 

نخواهـد داشـت.
وی تأکید کرد: ثبت‌نام و شرکت در نوبت 
اول آزمون سراسری سال ۱۴۰۳ و آزمون 
برای  معلم   - دانشجو  پذیرش  اختصاصی 
از روز  دانشگاه فرهنگیان در سال ۱۴۰۳ 
تا  و  است  شده  آغاز  ماه  آذر   ۵ یکشنبه 
روز شنبه ۱۱ آذر ماه ادامه خواهد داشت 
آزمون  و  سراسری  آزمون  اول  نوبت  و 

برای  معلم   - دانشجو  پذیرش  اختصاصی 
 دانشگاه فرهنگیان، در روز‌های پنجشنبه 6
و جمعه ۷ اردیبهشت ماه سال ۱۴۰۳ برگزار 
می‌شود. ضمناً داوطلبان توجه داشته باشند 
 که آزمون اختصاصی پذیرش دانشجو - معلم

نوبت  در  تنها  فرهنگیان،  دانشگاه  برای 
۱۴۰۳برگزار سال  سراسری  آزمون   اول 

خواهد شد.
معاون وزیر علوم، تحقیقات و فناوری، در 
این نشست خبری، با تأکید بر اینکه تمامی 
سازمان  سامانه  در  داوطلب  هر  داده‌های 
است،  معتبر  و  شده  مشاهده  سنجش 
کارنامه  مورد   ۳۵ جاری،  سال  در  گفت: 
جعلی کاغذی از سوی داوطلبان ارائه شد 
که مورد پیگرد قانونی قرار گرفت. تأکید 
می‌کنیم که انتشار کارنامه و اعلام قبولی، 
تنها از طریق سامانه سازمان سنجش انجام 
نباید  والدین  می‌گیرد و کاغذی نیست و 
معرفی‌نامه‌های جعلی  یا  کارنامه‌ها  فریب 
کاغذی را که از سوی افراد سودجو جعل 

می‌شود، بخورند.
رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، در 
پایان، به والدین توصیه کرد که داوطلبان 
را برای قبولی در یک رشته خاص تحت 
 فشار قرار ندهند و استرس آنها را دو چندان 

نکنند.
با  وی خاطرنشان کرد: خانواده‌های عزیز، 
ایجاد محیطی آرام می‌توانند داوطلبان را 
در مسیرِ موفقیت در رشته‌های مورد علاقه 

آنها یاری کنند.

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور تشـریح کرد


